
ど
の
家
庭
に
も
あ
る
調
味
料
・
味
噌
。

東
京
に
も
伝
統
的
な
味
噌
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
知
で
す
か
？

伝
統
の
味
を
生
産
し
て
い
る
醸
造
元
を
訪
ね
、

「
江
戸
甘
味
噌
」
の
歴
史
や

特
徴
な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。

を学ぶ

特 集

Winter 0203

　

日
本
の
食
卓
に
欠
か
せ
な
い
調
味
料
の
一
つ
の
味

噌
の
な
か
で
、
江
戸
時
代
か
ら
東
京
で
つ
く
ら
れ
続

け
て
い
る
「
江
戸
甘
味
噌
」。
し
か
し
、
名
前
を
聞
い

て
も
ピ
ン
と
こ
な
い
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

現
在
、
江
戸
甘
味
噌
を
醸
造
し
て
い
る
日
本
味
噌

株
式
会
社
を
訪
ね
、
代
表
取
締
役
社
長
の
田
中
清
孝

さ
ん
か
ら
お
話
を
お
聞
き
ま
し
た
。

　
「
江
戸
甘
味
噌
は
、
１
７
０
０
年
頃
の
江
戸
時
代

中
期
に
誕
生
し
た

と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
れ
ま
で
は

上
方
（
京
都
を
中

心
と
し
た
関
西
）

か
ら
多
く
の
味
噌

が
江
戸
に
流
れ
て

き
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
江
戸
独
自
の
食
文
化
が
花
ひ
ら
き
、
江
戸

の
食
に
合
う
味
噌
が
つ
く
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
誕

生
し
た
の
が
江
戸
甘
味
噌
で
し
た
」

　

一
般
的
な
味
噌
よ
り
も
塩
分
が
低
く
、
味
が
甘
い

こ
と
か
ら
い
つ
の
ま
に
か
甘
味
噌
と
呼
ば
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

江
戸
、
明
治
、
大
正
と
東
京
の
人
々
に
愛
さ
れ
て

き
た
江
戸
甘
味
噌
で
す
が
、
第
二
次
世
界
大
戦
が
起

こ
る
と
そ
の
状
況
は
一
変
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
「
一
般
的
な
味
噌
の
倍
以
上
の
米
麹
を
使
う
江
戸
甘

味
噌
は
、
贅
沢
品
と
し
て
醸
造
が
一
時
禁
止
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
禁
止
令
が
解
け
た
の
が
昭
和

26
年
。
そ
こ
か
ら
ま
た
伝
統
の
製
法
に
の
っ
と
り
醸

造
を
再
開
し
ま
し
た
が
、
醸
造
が
禁
止
さ
れ
て
い
る

間
に
信
州
味
噌
や
仙
台
味
噌
の
よ
う
な
辛
口
の
味
噌

が
東
京
に
広
が
り
、
江
戸
甘
味
噌
の
需
要
は
減
っ
て
、

知
る
人
ぞ
知
る
存
在
へ
と
衰
退
し
て
い
っ
た
の
で
す
」

　

し
か
し
、
受
け
継
が
れ
て
き
た
味
を
守
り
続
け
て

き
た
結
果
、
江
戸
甘
味
噌
は
平
成
16
年
3
月
、
生
産

方
法
に
東
京
の
伝
統
的
手
法
な
ど
の
特
徴
が
あ
る
と

認
め
ら
れ
た
食
品
と
し
て
『
東
京
都
地
域
特
産
品
認

証
食
品
』
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

江
戸
甘
味
噌
に
つ
い
て
の
知
識

　
「
味
噌
は
塩
や
醤
油
な
ど
と
比
べ
る
と
使
え
る
料

理
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
少
な
い
と
い
っ
た
話
を
聞
き

ま
す
が
、
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
。
例
え
ば
、

江
戸
甘
味
噌
は
塩
分
が
低
い
の
で
和
食
の
隠
し
味
と

し
て
使
う
と
、
料
理
の
塩
気
を
増
す
こ
と
な
く
〝
コ

ク
〞を
引
き
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、シ
チ
ュ
ー

や
カ
レ
ー
の
よ
う
な
洋
食
の
煮
込
み
料
理
に
ひ
と
さ

じ
加
え
る
と
香
ば
し
さ
が
増
し
、
煮
込
み
感
を
引
き

立
て
る
こ
と
も
で
き
ま
す
」
と
、
田
中
社
長
は
言
い

ま
す
。

　

味
噌
は
、
そ
の
栄
養
成
分
で
も
注
目
さ
れ
て
お
り
、

必
須
ア
ミ
ノ
酸
9
種
類
を
は
じ
め
、
多
く
の
ビ
タ
ミ

ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
を
含
み
ま
す
。
こ
の
味
噌
を
毎
日
気

軽
に
摂
取
で
き
る
料
理
は
「
味
噌
汁
」。
た
ま
に
は
少

し
変
わ
っ
た
具
材
で
ア
レ
ン
ジ
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。
例
え
ば
ト
マ
ト
を
入
れ
た
爽
や
か
な

味
噌
汁
や
、
夏
に
は
そ
う
め
ん
を
入
れ
て
軽
食
に
も

ぴ
っ
た
り
な
味
噌
汁
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。
ま
た
、
い

つ
も
の
味
噌
に
江
戸
甘
味
噌
を
少
し
加
え
て
レ
シ
ピ

を
変
え
れ
ば
、
よ
り
美
味
し
い
コ
ク
の
あ
る
味
噌
汁

に
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
味
噌
に
も
大
敵
な
も
の
が
一
つ
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
「
空
気
」
で
す
。
空
気
に
触
れ
る
と
酸
化

し
て
し
ま
い
ま
す
。
ご
家
庭
で
は
タ
ッ
パ
ー
ウ
ェ
ア

で
密
封
や
ラ
ッ
プ
等
で
空
気
に
触
れ
な
い
よ
う
に
し

て
冷
蔵
庫
に
保
存
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
マ
イ
ナ
ス

30
℃
ま
で
は
凍
ら
な
い
の
で
冷
凍
庫
で
の
保
存
も
可

能
で
す
。

お話を伺った
日本味噌株式会社

代表取締役社長  田中清孝さん

味
噌
を
も
っ
と
食
べ
よ
う
！ 

使
お
う
！

江戸甘味噌をめぐる概況
江戸時代から昭和へとその甘美な食文化を伝えて来た江戸甘味噌は、東京人
の食卓には欠かせない存在だった。しかし、第二次世界大戦中は米を多く使
用することから贅沢品としてその醸造が禁止されることとなってしまった。
昭和26年に解禁となったが、江戸甘味噌に代表されるローカルの食文化が衰
退していった。しかし、本物志向の時代を迎えた現代、伝統の味を求める声に
も後押しされて復活している。

大豆とほぼ同量の米麹を使う甘口の味噌。色は濃い赤褐色をしているが、そ
の外見からは想像できないサッパリとしたクセのない味が特徴。味噌田楽、ド
ジョウ汁といった江戸（東京）の料理に使われてきた。

仙台味噌
宮城県仙台市を中心に造られている辛口の赤味噌。東北から関東
まで広く親しまれている。現在では材料や製法の総称として使わ
れているため、仙台以外の場所でつくられても仙台味噌と呼ばれ
ている。

仙台味噌
宮城県仙台市を中心に造られている辛口の赤味噌。東北から関東
まで広く親しまれている。現在では材料や製法の総称として使わ
れているため、仙台以外の場所でつくられても仙台味噌と呼ばれ
ている。

仙台味噌
宮城県仙台市を中心に造られている辛口の赤味噌。東北から関東
まで広く親しまれている。現在では材料や製法の総称として使わ
れているため、仙台以外の場所でつくられても仙台味噌と呼ばれ
ている。

仙台味噌
宮城県仙台市を中心に造られている辛口の赤味噌。東北から関東
まで広く親しまれている。現在では材料や製法の総称として使わ
れているため、仙台以外の場所でつくられても仙台味噌と呼ばれ
ている。

ぼぼ 赤赤ははは しし るるる濃濃 赤赤口口 濃ははは ししい赤い赤 い使 赤褐赤赤大 が

噌は、東京人人人は、東東京人噌は噌 京人文化化文化文化な食文な食食な食美な美美な美な美ななの甘美の甘の甘そののその
中は米を多く使使使中は中は米を米を多多く使使は 使使使使使存在だった。しかししか存在だ在だったた。ししかしかしし存在存はは

沢品としてその醸造が禁止されることとなってしまった。ってししまっっととなっ まっった。ことと醸造がが禁禁止てそその醸 禁止止されれるししてそ沢品品とすることから贅ることかから贅るこ用用
昭和26年に解禁となったが、江戸甘味噌に代表されるローカルの食文化が衰衰衰カルルの食食文文化化が衰が衰れるるロ江戸甘甘味噌噌に代江 代代表ささがが 江26年年に解解禁和 ととな昭昭和

声にに声に声ににに
も後押しされて復活している。いる。いれされ押しさ後押しも後 活して復活しれて復 て復活復復しし押

大豆とほぼ同量の米麹を使う甘口の味噌。色は濃い赤褐色をしているが、そそ大豆とほぼ 量の米麹を使う甘口の味噌 色は濃い 褐色を ているがているをして色を褐色 るが、そが、い赤褐い赤味噌。色口の味噌甘口のう甘口 色はは濃い色は濃を使う甘を使ぼ同量のほぼ同とほ豆と 量の米米麹を米麹大大豆 しし色色色赤赤。色は
の外見からは想像できないサッパリとしたクセのない味が特徴。味噌田楽、ドドの外見からは想像できないサッパリとしたクセのない味が特徴 味噌田楽 ドド味が特特徴 噌田楽楽、噌田味噌特徴。味 ドドドド楽、味がい味いサッパパリ たクセセのたクとしたパリとし ないないセのサッいサいの外見見か 想像ででき想像らは想見からは ななできの外の 徴徴特特特特味味味クセのしたないサッな想想ら
ジョウ汁といった江戸（東京）の料理に使われてきた。たた東京））の料料理に使わわれててき理に き東ジョョウ汁汁といったた江戸戸（とい （東

仙仙仙仙仙仙仙仙仙仙仙台味噌噌噌台仙仙仙仙台台味噌台
宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮城県仙台仙台台台宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮城宮宮宮宮宮宮宮 県仙県仙宮宮宮城宮宮宮 県宮宮宮 県 市を中心に造られている辛口の赤味噌 東北から関東東関東東関の 北東北味噌の赤味 らら北辛口の辛 東北味噌赤味 ら北か辛辛を れ造られ心に造を中心 いいれを 造 れ心 造を 心 れを台市
ままままままままままで広くまままままままままままままままままで広広広
れれれれれれれれれれれていれれれれれてれれれて
ててててててててててている。ててていいる。

仙台味噌仙台味噌仙台味噌噌台味
宮城県仙台市を中心に造られている辛口の赤味噌。東北から関東東東味 北か東北味噌 東東関東らの赤味の 東北か噌 東味噌赤味 から関東ら関東の赤味口の心 いれてい造られ心に造 辛辛いを中心を れてい造られ心に造心 い 辛いる辛を中心市を宮城県宮城 台台宮城県宮 県 台県仙台

使わわ使使使わままま
ばれれればばれれれれれれれ

てて

仙仙仙仙仙仙仙仙仙仙仙台味台味仙仙仙仙台仙
宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮城県宮宮宮城宮宮宮宮宮城城県
ままままままままままで広く親まままままままままでままままままま 広く広ままでままままままままままままま 広ままで広
れれれれれれれれれれれているため、仙台以外の場所でつくられても仙台味噌と呼ばれればればくられれても 台味噌噌と呼仙台ても仙台 と呼つくつため、仙仙台台 外の場所場所で以外の仙台以外 所でるためるたれれれれれれれてれれれれていてい
ててててててててててている。てていいる。

仙仙
関東東東関東関東東東関東
使わわわ使わ使わ使までまままま

れているため、仙台以外の場所でつくられても仙台味噌と呼ばれれれれても仙も仙 噌と呼呼ば味噌仙台味 れればれられてら仙台以台以外 場所でつでつ所の場所以外の場 らつく仙め、仙め、れているいるたれてれ めるた

噌噌台仙台

るてれ てて押後押後 てて

と クセクク 特特徴味味は外 か な リ たたか しパパ ククでで のののセク 徴徴味味味クク ののか ででで

市を中心に造られている辛口の赤味噌。東北から関東東東口の赤 東北東味噌。の赤味 ら関ら北か辛口る辛を中 られて造られ心に造を中心に いるいるれて市を 北 関
れている。現在では材料や製法の総称として使わ使わ使わ使材料や料や製法製法の総称ととししての総製法の総 して材は材れてて る。現現在ででるている では 使使製法の総称として使製在 材
台以外の場所でつくられても仙台味噌と呼ばればれればも仙つくらくられてれても仙仙台味台味噌噌と呼呼ばつ台以外台以以外の外の場所場所でつでつ 呼ば呼台台台もも場所でつくら場外の外 噌仙仙台 ば外外外 台台くくつつ れれれれれ

現現 料 称称称現現 料 称称称現現 使使使総
東北 関関造
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か
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の食の
す
卓に卓卓
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食卓卓のの食のの ににに食卓のの にはにはののの は卓のの食食食食食食

代か代代代か時時時代江江江 代か代代代戸戸戸戸戸 代代代戸江江江江江 時時江江江江江江江江江江江
味
か江江戸戸戸

甘味噌甘 噌甘味噌味噌味江戸江江江戸
戸戸戸時戸戸
甘

江江江江江江江江江江江江
江江
江
食食卓食卓食卓食食食食ののののののののの食食
時時時時代戸時時代戸戸時戸

食食食
戸戸江戸戸戸江
食食食食食食
江江江江江江江江江江 代代代代代代代代か代代代代か

味
か代

ににににににはには
代代代か代代代代代代か代か代代
はは
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卓卓卓卓
る
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品
な
品
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もも後押後押後後 ししし押しさささされれれれれれててて復復復復活活活しししててていてて るいいいる。
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