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ク
レ
ッ
セ
ン
ト
オ
ー
ド
ヴ
ェ
ー
ル

Vol.22減
災
・
防
犯
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
招
き
、

住
民
の
防
災
意
識
を
高
め
る

有
意
義
な
講
演
会
を
開
催

　

東
京
直
下
で
阪
神
淡
路
大
震
災
と
同
規
模
の

地
震
が
発
生
し
た
場
合
、
一
都
三
県
の
広
い
地
域

で
震
度
６
以
上
の
揺
れ
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す

（
平
成
25
年
12
月 

中
央
防
災
会
議
「
首
都
直
下
地

震
の
被
害
想
定
と
対
策
に
つ
い
て
」
よ
り
）。

　

す
ぐ
に
各
ご
家
庭
で
や
る
べ
き
対
策
と
し
て
は

「
就
寝
中
、
頭
上
に
落
ち
る
可
能
性
が
あ
る
物
を

移
動
さ
せ
る
」「
家
具
・
冷
蔵
庫
に
は
転
倒
防
止

対
策
を
施
す
」「
地
震
後
に
危
険
物
が
散
乱
し
た

室
内
を
片
付
け
る
た
め
の
掃
除
用
品
、
革
手
袋
を

用
意
す
る
」
な
ど
を
あ
げ
、
お
す
す
め
グ
ッ
ズ
も

紹
介
。
ま
た
、
地
震
発
生
直
後
は
「
都
心
で
働
く

人
は
地
震
発
生
後
72
時
間
は
無
理
に
帰
宅
し
な

い
」「
火
災
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
よ
う
風
の
向
き

と
強
さ
を
確
認
す
る
」「
止
血
や
応
急
処
置
を
自

ら
行
う
」
な
ど
注
意
し
て
い
な
い
と
生
死
に
直
結

す
る
行
動
を
、
過
去
の
実
例
や
具
体
的
な
数
字

を
あ
げ
て
指
南
し
ま
し
た
。

　

マ
ン
シ
ョ
ン
の
理
事
会
が
行
う
べ
き
支
援
対
策

に
も
触
れ
、「
支
援
希
望
者
が
申
告
で
き
る
制
度

の
確
立
」「
ト
イ
レ
の
水
を
流
さ
な
い
・
し
尿
ゴ

ミ
の
分
別
な
ど
ル
ー
ル
の
徹
底
」「
理
事
長
不
在

に
備
え
た
理
事
長
代
行
の
規
約
化
」
な
ど
が
必
要

と
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
特
に
ト
イ
レ
に
つ
い

て
は
上
階
か
ら
流
し
た
水
が
2
階
便
器
か
ら
吹
き

上
が
る
可
能
性
が
高
い
た
め
、「
震
度
5
以
上
の

地
震
が
き
た
ら
水
を
流
さ
な
い
」こ
と
を
強
調
し
、

簡
易
ト
イ
レ
袋
の
備
蓄
を
推
奨
し
て
い
ま
し
た
。

　

ほ
か
に
も
、
非
常
持
ち
出
し
袋
に
入
れ
る
べ
き

物
や
最
新
の
お
す
す
め
防
災
グ
ッ
ズ
、
水
と
食
料

の
備
蓄
法
な
ど
多
岐
に
わ
た
っ
て
具
体
的
な
話
が

続
き
ま
し
た
。
約
2
時
間
の
講
演
後
は
、
参
加

者
か
ら
講
演
内
容
を
踏
ま
え
た
様
々
な
質
問
が
出

て
、
皆
様
の
真
剣
な
ご
様
子
が
印
象
的
で
し
た
。

　
「
知
ら
な
か
っ
た
点
が
多
く
あ
り
、
特
に
マ
ン

シ
ョ
ン
の
設
備
を
い
ざ
と
い
う
と
き
に
活
か
せ
な

い
か
も
し
れ
な
い
可
能
性
が
見
え
て
き
た
こ
と

は
、
管
理
組
合
と
し
て
大
き
な
気
づ
き
で
し
た
」

と
受
講
の
感
想
を
語
る
の
は
、
管
理
組
合
理
事
長

の
矢
代
さ
ん
。
マ
ン
シ
ョ
ン
に
あ
る
設
備
に
絡
め

た
防
災
訓
練
を
し
て
み
た
い
と
、
ア
イ
デ
ィ
ア
が

広
が
っ
た
よ
う
で
し
た
。

　

講
師
の
菊
池
さ
ん
か
ら
は
、
防
災
訓
練
で
「
当

日
に
サ
イ
コ
ロ
を
振
っ
て
決
め
た
お
宅
に
消
火
器

を
集
め
る
訓
練
」
を
し
て
み
て
は
と
ア
ド
バ
イ
ス

が
あ
り
ま
し
た
。
消
火
器
１
本
で
消
火
で
き
る
範

囲
は
意
外
と
狭
く
、
30
秒
以
内
に
消
火
で
き
な
い

と
火
の
手
が
広
が
っ
て
し
ま
う
の
で
、
マ
ン
シ
ョ

ン
内
に
散
在
す
る
消
火
器
を
で
き
る
だ
け
短
時

間
で
多
数
集
め
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
お
く
訓
練
で

す
。
矢
代
さ
ん
は
「
良
い
訓
練
な
の
で
、ぜ
ひ
や
っ

て
み
た
い
」
と
意
欲
的
な
ご
様
子
で
し
た
。

　

理
事
会
で
は
ほ
か
に
も
、
民
泊
に
対
応
し
た
規

約
の
改
正
、
自
転
車
置
き
場
に
お
け
る
ト
ラ
ブ
ル

の
解
決
、「
川
崎
市
子
育
て
等
あ
ん
し
ん
マ
ン
シ
ョ

ン
認
定
制
度
」
へ
の
申
込
の
検
討
な
ど
、
様
々
な

議
題
に
対
応
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
矢
代
さ
ん
は

「
い
ざ
と
い
う
と
き
、
知
ら
な
か
っ
た
ら
自
分
達

が
被
害
を
受
け
て
し
ま
う
知
識
も
あ
る
の
で
、
特

に
防
災
関
連
の
セ
ミ
ナ
ー
に
は
多
く
の
方
に
参
加

　

小
田
急
線
「
登
戸
」
駅
か
ら
徒
歩
16
分
、
Ｊ

Ｒ
南
武
線
「
中
野
島
」
駅
か
ら
は
徒
歩
14
分
で
、

２
駅
２
路
線
が
利
用
で
き
る
ク
レ
ッ
セ
ン
ト
オ
ー

ド
ヴ
ェ
ー
ル
（
川
崎
市
・
築
17
年
・
５
階
建
・
総

戸
数
99
戸
）。
６
月
２
日
（
土
）、
専
門
家
を
お
招

き
し
て
「
防
災
対
策
に
つ
い
て
の
講
演
会
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
10
月
に
防
災
訓
練
の
実
施
を
予
定
し

て
い
る
ク
レ
ッ
セ
ン
ト
オ
ー
ド
ヴ
ェ
ー
ル
で
は
、

モ
リ
モ
ト
ク
オ
リ
テ
ィ
の
提
案
に
よ
る
防
災
講
演

会
の
開
催
を
決
定
し
ま
し
た
。
で
き
る
だ
け
多
く

の
住
民
に
参
加
し
て
も
ら
お
う
と
、
二
週
間
前
か

ら
全
戸
に
チ
ラ
シ
を
投
函
し
た
ほ
か
、
マ
ン
シ
ョ

ン
内
の
目
立
つ
場
所
に
も
チ
ラ
シ
を
貼
り
出
し
た

そ
う
で
す
。

　

当
日
は
多
く
の
方
が
集
ま
り
、
午
前
10
時
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
講
師
を
務
め
た
の
は
、
減

災
・
防
犯
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
菊
池
顕
太
郎
さ
ん
。

東
急
ハ
ン
ズ
の
防
災
関
連
部
署
に
長
年
勤
務
し
た

経
験
を
生
か
し
、
現
在
は
地
方
自
治
体
や
社
会

福
祉
協
議
会
、
企
業
、
保
育
園
な
ど
が
主
催
す

る
イ
ベ
ン
ト
で
「
生
き
残
る
た
め
の
方
法
」
を
伝

え
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
の
講
演
タ
イ
ト
ル
は
「
今
日
か
ら
始
め

る
防
災
対
策
」
で
、
菊
池
さ
ん
は
「
防
災
対
策
で

一
番
大
事
な
の
は
死
な
な
い
こ
と
で
す
」
と
話
し

は
じ
め
ま
し
た
。

専
門
家
を
招
い
て

防
災
講
演
会
を
開
催

し
て
い
た
だ
き
た
い
。
防
災
訓
練
の
際
は
、
ぜ
ひ

皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
」
と
組

合
員
の
方
々
に
呼
び
か
け
ま
す
。 

　

今
後
も
住
民
の
皆
様
に
と
っ
て
住
み
や
す
い
マ

ン
シ
ョ
ン
に
な
る
よ
う
、「
ク
レ
ッ
セ
ン
ト
オ
ー
ド

ヴ
ェ
ー
ル
」
の
理
事
会
活
動
は
続
き
ま
す
。

行
動
指
針
、
日
頃
の
備
え

死
な
な
い
た
め
に
す
べ
き
こ
と

防
災
知
識
を
得
る
た
め
に

住
民
の
皆
様
は
ぜ
ひ
ご
参
加
を

理事長の矢代さん 

クレッセントオードヴェールにて、

これから実施する

防災訓練に先立って

開催された講演会について

ご紹介します。

真剣に聴き入る参加者の皆様 

（株）トップギア 代表取締役。減災ア
ドバイザー。NPO法人 日本防災士会 
世田谷支部 理事など。（株）東急ハン
ズに 16 年勤務後、2006 年に独立。
様々なイベントにて「生き残るための
方法」を発信している。防災用品の販
売、自宅・事務所などの防災チェック
の依頼も受付中。
ケンタロウの減災ブログ：
http://ameblo.jp/gensai/
問合せ：kentaro@my.0038.net

講師

菊池 顕太郎

講師の菊池顕太郎さんが監修を務めた
「子どもを守るための地震防災マニュアル」

▲手にとって見られるように並べた防災用品

▼ヘルメットの使用期限につ
いて説明する菊池さん 

▲緊急時に役立つ携帯トイレ


