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ち
と
い
っ
し
ょ
に
飲
む
一
杯
が
最
高
に
美
味
し
い
そ
う
で

す
。

　
昨
今
の
ブ
ー
ム
の
影
響
に
よ
り
、
コ
ー
ヒ
ー
に
対
す

る
人
々
の
意
識
は
数
年
前
よ
り
も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
知
識
や
技
術
が
な
い
と
美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー

は
飲
め
な
い
の
で
は
な
い
か
、
と
思
う
人
も
多
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　「
確
か
に
よ
り
深
い
知
識
が
あ
れ
ば
、
コ
ー
ヒ
ー
の
世

界
を
よ
り
い
っ
そ
う
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
ま
ず
は
気
負
わ
ず
に
そ
の
豊
か
な

味
や
風
味
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
」

　
抽
出
器
具
も
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
や
形
が
あ
り
、
ど
れ

を
買
っ
て
い
い
か
分
か
ら
な
い
と
い
う
声
も
よ
く
聞
き

ま
す
。
コ
ー
ヒ
ー
を
よ
り
身
近
な
飲
み
物
と
す
る
た
め

に
は
、
な
る
べ
く
シ
ン
プ
ル
で
簡
単
な
方
法
が
良
い
の
で

す
。

　「
私
が
家
庭
で
飲
む
場
合
に
お
す
す
め
す
る
の
は
フ
レ

ン
チ
プ
レ
ス
で
す
。
金
属
製
の
フ
ィ
ル
タ
ー
の
た
め
、コ
ー

ヒ
ー
豆
の
油
分
が
そ
の
ま
ま
抽
出
さ
れ
る
こ
と
で
豆
の

特
徴
が
現
れ
た
香
り
高
い
コ
ー
ヒ
ー
が
味
わ
え
ま
す
。

そ
し
て
、
何
よ
り
も
簡
単
に
コ
ー
ヒ
ー
を
淹
れ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
も
っ
と
手
間
な
く
楽
し
み
た
い
と
い
う
こ

と
で
あ
れ
ば
、
お
湯
を
注
ぐ
だ
け
の
ド
リ
ッ
プ
バ
ッ
グ

や
コ
ー
ヒ
ー
バ
ッ
グ
で
も
良
い
で
す
ね
。
形
に
と
ら
わ
れ

ず
、ぜ
ひ
、豊
か
で
奥
の
深
い
コ
ー
ヒ
ー
の
世
界
を
味
わ
っ

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
」
と
、
丸
山
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
温
か
い
コ
ー
ヒ
ー
に
癒
さ
れ
る

機
会
が
増
え
る
と
思
い
ま
す
。
素
敵
な
リ
ラ
ッ
ク
ス
タ

イ
ム
を
コ
ー
ヒ
ー
と
と
も
に
楽
し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？

コ
ー
ヒ
ー
は
い
つ
で
も
気
軽
に
楽
し
む

タイマーを4分にセットしてスタート。
粉全体にお湯が行き渡るようにポッ
トの半分の高さまでお湯を回し入れま
す。

プランジャーを上げたままポットにふ
たをし、そのままタイマーが鳴るまで
待ちます。

フレンチプレスのふたを取り、プラン
ジャーと呼ばれる真ん中の棒を引き上
げます。次にポットの中にコーヒーの
粉を投入し、表面をならします。

30 秒ほどたち全体が落ち着いたら、
お湯をポット縁の1.5cm下ぐらいまで
ゆっくりと回し入れます。

カップに注げば美味しいコーヒーの
完成です。

お湯を注いだらそのまま30 秒ほど蒸
らします。このときに、ガスと粉と液
体の 3層になっていると理想的です。
※ガス量は豆や状態によります。

時間になったらゆっくりとプラン
ジャーを押し下げます。このとき、勢
いよく下げると吹きこぼれるので注意
してください。

2

5

1

4

7

3

6

◉準備するもの
　（350ccのフレンチプレスの場合）
・フレンチプレス
・粉16〜 18g（中粗挽き）
・熱湯（沸騰直後の熱湯）
・タイマー

完成


