


丸山（まるやま）氏
神奈川県出身。高校卒業後、海外を
放浪する生活を数年間続ける。その
後、軽井沢で「丸山珈琲」として喫
茶店経営を開始。2001 年に国際的
なコーヒー品評会「COE（カップ・
オブ・エクセレンス）」へ初参加し、
シングルオリジンコーヒーの奥深さ
に衝撃を受ける。2004 年、SCAE

（ヨーロッパ スペシャルティコー
ヒー協会）若手起業家賞受賞。
ACE(Alliance for Coffee 
Excellence Inc.) 名誉理事
日本スペシャルティコーヒー協会会長

丸山珈琲のシングルオリジンコーヒー専門店。オーナーの丸山さんが独自
に買い付けた30種以上のコーヒーを揃える。「Discover Coffee」をコン
セプトに、知識・経験豊富なバリスタが、客の好みやライフスタイルに合
わせたコーヒーを提案する。
住所：東京都港区南青山3-14-28
電話：03-6447-5238　営業時間：10:00～21:00
定休日：水曜　※定休日が祝日の場合は営業、翌日休み

世界中で愛されている飲み物「コーヒー」。日々飲まれている方も多いでしょう。
寒さが厳しいこの季節に、いつもより美味しく飲みたいと思いませんか？
今回は、コーヒーのエキスパートである
日本スペシャルティコーヒー協会会長の丸山さんから
自分の好みに合ったコーヒーの見つけ方や
家庭で気軽に楽しめる淹れ方などについてお話を伺いました。
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コ
ー
ヒ
ー
・
ブ
レ
イ
ク
と
い
え
ば
「
ち
ょ
っ
と
一
息
」
と

い
う
ニ
ュ
ア
ン
ス
が
あ
り
ま
す
が
、
美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー
が

味
わ
え
る
の
な
ら
、
何
度
で
も
コ
ー
ヒ
ー
・
ブ
レ
イ
ク
し
た

い
も
の
で
す
。
特
に
寒
い
季
節
の
「
暖
か
な
一
杯
」
に
は
身

も
心
も
ホ
ッ
と
し
ま
す
。
コ
ー
ヒ
ー
好
き
の
人
は
、
1
日
に

何
杯
も
飲
む
と
い
う
方
も
少
な
く
な
い
で
し
ょ
う
。

　
こ
の
冬
は
、
コ
ー
ヒ
ー
を
知
り
、
美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー
を

飲
ん
で
、
心
地
よ
い
時
間
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
国
内
に
12
店
舗
を
展
開
す
る
ス
ペ
シ
ャ
ル
テ
ィ
コ
ー
ヒ
ー

専
門
店
の
丸
山
珈
琲
。
コ
ー
ヒ
ー
農
園
へ
の
買
い
付
け
や
品

評
会
な
ど
で
1
年
の
半
分
以
上
を
海
外
で
過
ご
さ
れ
て
い

る
、
代
表
取
締
役
の
丸
山
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
少
し
前
の
コ
ー
ヒ
ー
シ
ョ
ッ
プ
と
い
え
ば
、
さ
ま
ざ
ま
な

豆
を
混
ぜ
た「
ブ
レ
ン
ド
」が
一
般
的
で
し
た
。
最
近
で
は「
シ

ン
グ
ル
オ
リ
ジ
ン
」
と
呼
ば
れ
、
国
・
地
域
ご
と
の
単
一
品

種
を
販
売
す
る
お
店
も
か
な
り
増
え
ま
し
た
。
コ
ー
ヒ
ー
豆

の
生
産
地
は
60
ヵ
国
以
上
と
い
わ
れ
、
商
品
の
数
も
増
え
た

た
め
、
ど
れ
を
選
べ
ば
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
、
自
分
の
好

み
の
豆
が
ど
れ
な
の
か
分
か
ら
な
い
、
と
い
っ
た
方
も
多
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
自
分
の
好
み
に
合
う
豆
（
味
）
を
見
つ
け
る
方
法
に
つ
い

て
、
丸
山
さ
ん
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。

　「
自
分
の
好
み
に
合
っ
た
豆
を
探
そ
う
と
す
る
の
で
は
な

く
、
ま
ず
は
自
分
に
合
っ
た
店
を
探
す
こ
と
が
コ
ツ
で
す
。

そ
の
店
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
レ
ン
ド
や
、
お
す
す
め
の
コ
ー

ヒ
ー
を
飲
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。
と
い
う
の
も
同
じ
コ
ー

ヒ
ー
豆
を
使
っ
て
い
て
も
焙
煎
に
よ
っ
て
風
味
が
大
き
く
変

わ
る
か
ら
で
す
。
そ
し
て
、『
こ
の
味
は
ち
ょ
っ
と
』
と
思

え
ば
別
の
お
店
へ
。
逆
に
そ
の
店
の
コ
ー
ヒ
ー
が
自
分
の
好

み
に
合
う
と
感
じ
た
ら
、
さ
ら
に
い
ろ
い
ろ
な
豆
を
試
し
て

み
る
と
い
い
で
す
よ
」

　
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
レ
ン
ド
は
、
そ
の
店
の
味
や
こ
だ
わ
り
と

な
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
そ
れ
を
基
準
に
し
て
自
分

の
好
み
の
味
を
探
求
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
コ
ー
ヒ
ー
店
の
販
売
員
は
、
い
わ
ば
豆
選
び
の
ス
ペ
シ
ャ

リ
ス
ト
。
そ
の
日
の
気
分
や
飲
む
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

を
伝
え
る
だ
け
で
ピ
ッ
タ
リ
の
豆
を
選
ん
で
も
ら
え
ま
す
。

豆
を
挽
く
工
程
か
ら
楽
し
み
た
い
と
い
う
人
以
外
は
、
買
っ

た
そ
の
場
で
粉
に
し
て
も
ら
っ
た
ほ
う
が
手
間
が
省
け
て
良

い
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
購
入
し
た
コ
ー
ヒ
ー
豆
の
味
を
楽

し
む
に
は
、
誰
と
ど
う
い
っ
た
場
所
で
、
ど
う
い
う
状
況
で

飲
む
の
か
が
最
も
大
事
だ
と
丸
山
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　「
朝
、
家
族
と
い
っ
し
ょ
に
飲
む
コ
ー
ヒ
ー
な
の
か
、
家

事
の
合
間
に
飲
む
の
か
、
そ
れ
と
も
夜
寝
る
前
に
本
を
読

み
な
が
ら
飲
む
一
杯
な
の
か
、
人
に
よ
っ
て
価
値
が
変
わ
る

の
で
す
。
コ
ー
ヒ
ー
の
美
味
し
さ
と
い
え
ば
味
や
香
り
ば
か

り
に
意
識
が
向
か
い
が
ち
で
す
が
、
私
は
美
味
し
い
コ
ー

ヒ
ー
を
飲
む
に
は
体
験
（
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
）
も
大
事
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
」

　
丸
山
さ
ん
自
身
は
、
コ
ー
ヒ
ー
農
園
で
生
産
者
の
人
た

コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ん
で
心
身
と
も
に

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

自
分
の
好
み
に
合
っ
た
コ
ー
ヒ
ー
と

出
会
う
に
は
？

味
を
楽
し
む
に
は

シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
大
事
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ち
と
い
っ
し
ょ
に
飲
む
一
杯
が
最
高
に
美
味
し
い
そ
う
で

す
。

　
昨
今
の
ブ
ー
ム
の
影
響
に
よ
り
、
コ
ー
ヒ
ー
に
対
す

る
人
々
の
意
識
は
数
年
前
よ
り
も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
知
識
や
技
術
が
な
い
と
美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー

は
飲
め
な
い
の
で
は
な
い
か
、
と
思
う
人
も
多
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　「
確
か
に
よ
り
深
い
知
識
が
あ
れ
ば
、
コ
ー
ヒ
ー
の
世

界
を
よ
り
い
っ
そ
う
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
ま
ず
は
気
負
わ
ず
に
そ
の
豊
か
な

味
や
風
味
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
」

　
抽
出
器
具
も
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
や
形
が
あ
り
、
ど
れ

を
買
っ
て
い
い
か
分
か
ら
な
い
と
い
う
声
も
よ
く
聞
き

ま
す
。
コ
ー
ヒ
ー
を
よ
り
身
近
な
飲
み
物
と
す
る
た
め

に
は
、
な
る
べ
く
シ
ン
プ
ル
で
簡
単
な
方
法
が
良
い
の
で

す
。

　「
私
が
家
庭
で
飲
む
場
合
に
お
す
す
め
す
る
の
は
フ
レ

ン
チ
プ
レ
ス
で
す
。
金
属
製
の
フ
ィ
ル
タ
ー
の
た
め
、コ
ー

ヒ
ー
豆
の
油
分
が
そ
の
ま
ま
抽
出
さ
れ
る
こ
と
で
豆
の

特
徴
が
現
れ
た
香
り
高
い
コ
ー
ヒ
ー
が
味
わ
え
ま
す
。

そ
し
て
、
何
よ
り
も
簡
単
に
コ
ー
ヒ
ー
を
淹
れ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
も
っ
と
手
間
な
く
楽
し
み
た
い
と
い
う
こ

と
で
あ
れ
ば
、
お
湯
を
注
ぐ
だ
け
の
ド
リ
ッ
プ
バ
ッ
グ

や
コ
ー
ヒ
ー
バ
ッ
グ
で
も
良
い
で
す
ね
。
形
に
と
ら
わ
れ

ず
、ぜ
ひ
、豊
か
で
奥
の
深
い
コ
ー
ヒ
ー
の
世
界
を
味
わ
っ

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
」
と
、
丸
山
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
温
か
い
コ
ー
ヒ
ー
に
癒
さ
れ
る

機
会
が
増
え
る
と
思
い
ま
す
。
素
敵
な
リ
ラ
ッ
ク
ス
タ

イ
ム
を
コ
ー
ヒ
ー
と
と
も
に
楽
し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？

コ
ー
ヒ
ー
は
い
つ
で
も
気
軽
に
楽
し
む

タイマーを4分にセットしてスタート。
粉全体にお湯が行き渡るようにポッ
トの半分の高さまでお湯を回し入れま
す。

プランジャーを上げたままポットにふ
たをし、そのままタイマーが鳴るまで
待ちます。

フレンチプレスのふたを取り、プラン
ジャーと呼ばれる真ん中の棒を引き上
げます。次にポットの中にコーヒーの
粉を投入し、表面をならします。

30 秒ほどたち全体が落ち着いたら、
お湯をポット縁の1.5cm下ぐらいまで
ゆっくりと回し入れます。

カップに注げば美味しいコーヒーの
完成です。

お湯を注いだらそのまま30 秒ほど蒸
らします。このときに、ガスと粉と液
体の 3層になっていると理想的です。
※ガス量は豆や状態によります。

時間になったらゆっくりとプラン
ジャーを押し下げます。このとき、勢
いよく下げると吹きこぼれるので注意
してください。

2
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◉準備するもの
　（350ccのフレンチプレスの場合）
・フレンチプレス
・粉16～ 18g（中粗挽き）
・熱湯（沸騰直後の熱湯）
・タイマー

完成



おウチはいつも心地よい

便利グッズの活用でお洗濯を快適に
洗濯は、寒い季節には億劫な家事のひとつです。
便利なアイテムを活用して、冬場の洗濯を快適に行いましょう！

中心部にアルミパイプを
使用しているため、

清潔で錆びにくく丈夫なハンガー。

　洗濯物を引っ張るとピンチが開くので、手間がかからずに取
り入れることができて、ピンチ同士が絡まないしくみが特長。グ
リップの下にハンドルが付いているので、高いところでもラクラ
クと洗濯物を干したり、取り込んだりできます。ドアや鴨居に
簡単に掛けられるので部屋干しにもぴったり。
　「このハンガーは洗濯物の取り入れのとき、とても良い気持ち
です」と、ユーザーからの声も。 

◉有限会社ツウィンモール 
〒640-1167 和歌山県海南市九品寺 511-1 　TEL 073-487-5182

洗濯 物干し 横もちアルミハンガー
40P TA-11

天然バイオの力で雑菌を除去。
無臭なので柔軟剤の

邪魔もしません。

部屋干しバイオくん

販売価格：オープン価格（参考価格 1,980 円〈税別〉）

　全国67カ所のクリーニング工場でも使用されており、プロの
洗濯業者が認めた効果で複合臭もスッキリ。洗い直しの手間
や無駄が省けてとても経済的です。
　部屋干しの衣類やタオルなどに付着した嫌な臭いの原因とな
る雑菌をシャットアウト。洗濯のスタート前にキャップ1/3程度
の液を柔軟剤ポケットに入れるだけで、特殊な微生物と酵素の
働きにより不快臭を抑制し、同時に肌触りまで改善します。

◉株式会社スリーケー 
〒529-1628 滋賀県蒲生郡日野町西大路1613  
TEL 0748-52-2446
ホームページ・アドレス　http://www.suri-k.com

販売価格：オープン価格（参考価格 1,200 円〈税別〉）

201905 Winter
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今
回
開
催
さ
れ
た
「
自
然
観
察
会
」
は
モ
リ

モ
ト
の
提
供
に
よ
り
実
施
さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
で
、

2
回
目
ま
で
の
運
営
を
モ
リ
モ
ト
が
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。
そ
の
初
回
で
あ
る
今
回
は
当
初
の
想

定
よ
り
多
い
、
14
世
帯
30
名
以
上
の
幅
広
い
世

代
の
住
民
が
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
に
集
ま
り

ま
し
た
。

　

ま
ず
は
講
師
の
ネ
イ
チ
ャ
ー
ガ
イ
ド
・
奇
二

さ
ん
の
進
行
で
各
家
庭
の
自
己
紹
介
と
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
は
、
敷
地
内
の
“
あ
る
植
物
”
の
一

部
を
封
入
し
た
２
種
類
の
ミ
ニ
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

の
ど
ち
ら
か
を
各
家
庭
に
１
つ
だ
け
配
布
、
そ

の
中
の
薫
り
を
も
と
に
、
２
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
る
と
い
う
ク
イ
ズ
形
式
の
も
の
で
し
た
。
手

持
ち
の
ミ
ニ
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
薫
り
を
互
い
に

嗅
ぎ
あ
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と

で
、
普
段
交
流
の
な
か
っ
た
ご
家
庭
同
士
で
も

自
然
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
う
ま
れ
て
い
ま

し
た
。
ミ
ニ
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
中
身
は
「
枯
葉

に
な
る
と
薫
る
」
と
い
う
カ
ツ
ラ
の
落
ち
葉
と
、

ク
ス
ノ
キ
の
小
枝
で
し
た
。

　

続
い
て
植
栽
の
ガ
イ
ド
と
共
に
敷
地
周
縁
を

巡
り
、
近
く
の
「
茅
ヶ
崎
公
園
」
へ
。
葉
に
つ

く
小
さ
な
幼
虫
、
食
べ
ら
れ
る
ど
ん
ぐ
り
、
野

鳥
…
と
道
を
数
メ
ー
ト
ル
歩
く
だ
け
で
も
多
く

の
発
見
が
あ
り
ま
し
た
。

　

自
分
が
住
む
街
に
自
然
を
通
し
て
愛
着
が
深

ま
っ
て
い
く
イ
ベ
ン
ト
は
、
た
く
さ
ん
の
笑
顔

と
共
に
終
了
し
ま
し
た
。

　
「
こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
の
初
代
理
事
で
す
の
で
、

当
然
イ
ベ
ン
ト
を
や
る
に
も
す
べ
て
一
か
ら
。

イ
ベ
ン
ト
を
行
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
が
、

な
か
な
か
踏
み
出
せ
ず
に
い
ま
し
た
の
で
今
回

の
モ
リ
モ
ト
か
ら
の
イ
ベ
ン
ト
提
供
は
と
て
も

助
か
り
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
参
加
者
が
集
い
、

世
代
を
超
え
て
さ
ま
ざ
ま
な
表
情
に
出
逢
う
こ

と
が
で
き
、
心
か
ら
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。
２
回

目
は
参
加
者
が
倍
増
す
る
の
で
は
、
そ
ん
な
気

が
し
ま
す
」
と
●
●
理
事
長
。

　

理
事
長
に
選
出
さ
れ
る
ま
で
管
理
組
合
に
つ

い
て
何
も
知
識
は
な
か
っ
た
と
い
う
●
●
さ
ん

も
、
理
事
長
に
な
ら
れ
て
か
ら
管
理
組
合
と
理

事
会
、
管
理
会
社
の
関
係
性
に
つ
い
て
、
ご
自

身
で
一
か
ら
勉
強
を
さ
れ
た
そ
う
で
す
。
今
で

は
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
掲
示
板
を
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
に

手
づ
く
り
し
、
理
事
長
自
ら
が
積
極
的
に
情
報

発
信
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
の
自
己
紹

介
で
は
「
趣
味
は
理
事
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
場

を
和
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
の
後
、
続
け
て
理
事
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
議
題
は
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト
や

防
災
訓
練
に
つ
い
て
。
ど
の
行
事
も
こ
の
マ
ン

シ
ョ
ン
で
初
め
て
の
試
み
と
な
る
た
め
、
こ
れ

か
ら
築
き
あ
げ
て
い
く
も
の
ば
か
り
で
す
。
新

ア
ー
ル
ブ
ラ
ン
横
浜
仲
町
台

Vol.27

　

横
浜
市
営
地
下
鉄
「
仲
町
台
」
駅
よ
り
美
し

い
遊
歩
道
を
通
っ
て
徒
歩
６
分
。
ア
ー
ル
ブ
ラ

ン
横
浜
仲
町
台
（
横
浜
市
・
築
1
年
・
7
階
建
・

総
戸
数
１
３
０
戸
）
は
、
自
然
と
有
機
的
に
つ

な
が
る
港
北
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
の
都
市
計
画
「
グ

リ
ー
ン
マ
ト
リ
ッ
ク
ス
シ
ス
テ
ム
」
と
呼
応
す
る

建
築
と
し
て
、
２
０
１
９
年
度
グ
ッ
ド
デ
ザ
イ

ン
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
今
回
、
分
譲
時
の
コ

ン
セ
プ
ト
に
組
み
込
ま
れ
て
い
た
イ
ベ
ン
ト
で

あ
る
「
自
然
観
察
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

「
顔
の
見
え
る
マ
ン
シ
ョ
ン
」
実
現
に

向
け
た
ベ
ー
ス
づ
く
り
を
。

入
居
初
年
度
に
見
る

管
理
組
合
運
営
の
大
切
さ
と
そ
の
価
値
。

「
自
然
観
察
会
」
に
は

世
代
を
超
え
多
数
の
住
民
が
参
加

入居９カ月、組合活動もスタートしたばかりの

アールブラン横浜仲町台で

イベント「第１回自然観察会」を開催。

●●理事長に、本イベントや

管理組合運営について話を伺いました。

た
に
購
入
す
る
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
の
種
類
や

防
災
訓
練
の
実
施
場
所
や
内
容
に
至
る
ま
で
、

詰
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
内
容
は
山
積
み
で
し

た
が
、
理
事
の
全
員
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら

活
発
な
意
見
を
出
し
合
い
、
円
滑
な
理
事
会
と

な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
理
事
会
だ
か
ら
こ

そ
、
入
居
１
年
に
満
た
な
い
な
が
ら
共
用
ト
イ

レ
へ
の
お
む
つ
交
換
台
設
置
な
ど
議
論
さ
れ
、

す
で
に
実
現
に
至
っ
た
も
の
も
。
こ
の
早
期
の

お
む
つ
交
換
台
設
置
の
実
現
は
、
乳
児
の
い
る

世
帯
が
多
い
こ
と
を
し
っ
か
り
と
理
解
し
て
い

る
理
事
会
な
ら
で
は
と
い
え
ま
す
。

　
「
大
規
模
マ
ン
シ
ョ
ン
の
よ
う
に
誰
が
住
ん
で

い
る
か
わ
か
ら
な
い
状
態
で
は
な
く
、
１
３
０

戸
と
い
う
ほ
ど
よ
い
規
模
を
活
か
し
て
、
小

さ
な
町
内
会
の
よ
う
な
あ
た
た
か
い
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
で
あ
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
理
事
長
。

　
「
何
の
経
験
も
な
い
、
何
も
わ
か
ら
な
い
か
ら

こ
そ
、
み
ん
な
が
や
っ
て
ほ
し
そ
う
な
こ
と
に

一
つ
ひ
と
つ
対
応
し
て
い
ま
す
。
幸
い
、
理
事

の
方
も
皆
さ
ん
意
見
を
述
べ
て
く
だ
さ
り
ま
す
。

モ
リ
モ
ト
ク
オ
リ
テ
ィ
も
、
他
に
も
た
く
さ
ん

マ
ン
シ
ョ
ン
が
あ
る
中
で
、
丁
寧
に
対
応
し
て

く
れ
ま
す
し
、
話
し
や
す
い
。
特
に
苦
労
は
な

く
楽
し
ん
で
い
ま
す
」

　

理
事
会
で
印
象
的
だ
っ
た
の
は
、
一
度
意
見

理事長の●●さん

管
理
組
合
と
理
事
会
、

管
理
会
社
を
一
か
ら
勉
強

▲マンション外観

大
規
模
マ
ン
シ
ョ
ン
と
は
異
な
る
、

「
顔
の
見
え
る
マ
ン
シ
ョ
ン
」

を
述
べ
た
方
で
も
他
の
方
の
意
見
が
よ
い
と
感

じ
た
ら
、
皆
さ
ん
が
率
直
に
認
め
合
い
、
和
や

か
に
課
題
解
決
さ
れ
よ
う
と
す
る
姿
勢
。
年
齢

層
が
幅
広
い
マ
ン
シ
ョ
ン
に
お
い
て
、
さ
ま
ざ
ま

な
立
場
を
尊
重
し
合
う
、
そ
ん
な
雰
囲
気
が
感

じ
ら
れ
る
理
事
会
で
し
た
。

　
「
掲
示
板
を
活
用
し
て
い
る
の
も
、『
何
を
し

て
い
る
の
か
見
え
な
い
』
で
は
い
け
な
い
と
思

う
か
ら
。
お
一
人
お
ひ
と
り
に
、
こ
の
マ
ン
シ
ョ

ン
に
住
む
当
事
者
意
識
、
我
が
家
へ
の
意
識
を

持
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

積
み
重
ね
の
先
に
、
困
っ
た
と
き
は
助
け
合

う
、
や
さ
し
く
あ
た
た
か
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を

築
い
て
い
き
た
い
と
願
う
●
●
理
事
長
。
初
年

度
の
理
事
長
と
し
て
、
そ
の
“
ベ
ー
ス
づ
く
り
”

こ
そ
が
役
割
だ
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
「
本
日
の
イ
ベ
ン
ト
も
、
お
む
つ
台
の
設
置
も
、

“
き
ち
ん
と
顔
の
見
え
る
”“
困
っ
た
と
き
は
助
け

合
え
る
”
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
に
至
る
た
め
の

小
さ
な
一
歩
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
う
し
た
積

み
重
ね
で
２
年
目
以
降
へ
橋
渡
し
で
き
る
ベ
ー

ス
を
つ
く
っ
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　
『
第
１
回
自
然
観
察
会
』
で
は
、
会
が
進
行
す

る
に
つ
れ
、
誰
と
も
な
く
歩
行
者
の
た
め
に
道

を
あ
け
る
よ
う
促
し
た
り
、
ベ
ビ
ー
カ
ー
の
走

行
を
気
遣
っ
た
り
と
い
う
シ
ー
ン
が
見
受
け
ら

れ
ま
し
た
。「
顔
の
見
え
る
マ
ン
シ
ョ
ン
」
へ
の

第
一
歩
を
踏
み
出
す
、
と
て
も
よ
い
き
っ
か
け

に
な
っ
た
よ
う
で
す
。

「
わ
か
ら
な
い
」か
ら
こ
そ
一
つ
ひ
と
つ
。

積
み
重
ね
の
先
に
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
理
想
が
あ
る

▲防災訓練の実施について議論する理事会の皆さま

▲今回のイベントについて説明する奇二さん
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ディアナコート文京本郷台

「ハロウィンイベント」は
コミュニティづくりのための大切な機会

19.10.31

　

東
京
メ
ト
ロ
千
代
田
線
「
湯
島
」
駅
か
ら
徒
歩

2
分
、
湯
島
天
満
宮
参
道
近
く
の
高
台
に
建
つ

デ
ィ
ア
ナ
コ
ー
ト
文
京
本
郷
台
（
文
京
区
・
築
2

年
・
16
階
建
・
全
１
２
７
戸
）。
近
隣
に
は
東
京

大
学
や
上
野
恩
賜
公
園
が
あ
る
、
由
緒
あ
る
文
教

エ
リ
ア
に
佇
み
ま
す
。
10
月
31
日（
木
）、マ
ン
シ
ョ

子
ど
も
も
大
人
も
思
い
思
い
の
仮
装
で

「
ト
リ
ッ
ク
・
オ
ア
・
ト
リ
ー
ト
！
」

和
気
あ
い
あ
い
の
楽
し
い
夜
を

過
ご
し
ま
し
た
。

初
め
て
の
開
催
と
な
る

「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
イ
ベ
ン
ト
」

入
居
者
同
士
の
交
流
の
機
会
に

ン
全
体
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
の
推
進
を
目
的

と
し
て
、「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
イ
ベ
ン
ト
」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

小
さ
い
子
ど
も
を
連
れ
た
若
い
フ
ァ
ミ
リ
ー
層

を
中
心
に
48
名
が
参
加
（
子
ど
も
26
名
、
大
人

22
名
）。
午
後
7
時
、大
き
な「
お
化
け
カ
ボ
チ
ャ
」

ジ
ャ
ッ
ク
・
オ
ー
・
ラ
ン
タ
ン
が
デ
ィ
ス
プ
レ
イ

さ
れ
た
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
に
集
合
。
副
理
事

長
の
挨
拶
の
後
、全
員
で
記
念
撮
影
を
し
て
か
ら
、

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
レ
ー
ド
に
出
発
し
ま
し
た
。

　

人
気
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
や
か
ぼ
ち
ゃ
の
お
化
け

な
ど
、
思
い
思
い
に
仮
装
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、

４
つ
の
班
に
分
か
れ
て「
ト
リ
ッ
ク
・
オ
ア
・
ト
リ
ー

ト
！
」（
お
菓
子
を
く
れ
な
い
と
い
た
ず
ら
し
ち
ゃ

う
ぞ
）
と
言
い
な
が
ら
協
力
し
て
く
れ
た
ご
家
庭

を
回
り
、お
目
当
て
の
お
菓
子
を
も
ら
い
ま
し
た
。

ま
た
、
訪
問
先
の
ご
家
庭
で
も
仮
装
を
し
た
り
、

玄
関
の
飾
り
付
け
を
し
た
り
、
訪
れ
る
子
ど
も
た

ち
を
大
歓
迎
し
て
く
れ
ま
し
た
。
若
い
親
御
さ
ん

た
ち
も
子
ど
も
た
ち
に
負
け
な
い
よ
う
な
仮
装
を

し
て
イ
ベ
ン
ト
を
い
っ
そ
う
盛
り
上
げ
て
い
ま
し

た
。
大
人
も
子
ど
も
も
い
っ
し
ょ
に
和
気
あ
い
あ

い
と
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
夜
を
楽
し
ん
で
い
る
様
子
で

し
た
。

　

こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
で
は
理
事
会
の
他
に
、
イ
ベ

ン
ト
委
員
会
が
組
織
さ
れ
「
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
付

け
会
」
や
独
身
の
大
人
を
対
象
と
し
た
「
大
人
の

懇
親
会
」
な
ど
、
楽
し
い
催
し
を
多
く
企
画
・
実

施
し
て
お
り
、
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
た
住
民
同
士
の

活
発
な
交
流
を
目
指
し
て
い
ま
す
。



都心での大雪に備えた注意点を教えてください。

参考記事：冬期に注意いただきたいこと（消費者庁）　
　　　　　https://www.caa.go.jp/policies/policy/consumer_policy/caution/caution_008/
　　　　　災害時の防災・備蓄対策ノート
　　　　　https://www.saigai-bichiku.com/prevention/heavy_snow/
　　　　　イダケンが吠える！
　　　　　https://plaza.rakuten.co.jp/idaken2007ms/diary/201801230000/

大雪の対策として、個人で注意すべきことと管理組合としての役割を確認しましょう。

おすすめグッズ

雪道のスリップ防止に靴の上か
ら装着。携帯にも便利です。
◉ドライブワールド
☎072-289-5916
価格：598～650円（税抜）

■アイススパイク

悪天候の中でも指先を濡らさないで
細かな作業ができます。
◉セイラス
☎03-3805-2651（株式会社スター商事）
価格：6,696 円（税抜）

■サウンドタッチエキストリーム
　ハイパーライトグローブ

やむを得ず出かける場合の注意
　降雪・積雪のときは、不要不急の外出を避けることがいちばん
ですが、やむを得ず出かけなければならない場合は、いつもより
時間に余裕をもち、長靴やすべり止めのついた靴を履き、手袋を
します。そして、両手が使えるように、かばんは手提げよりも
リュックのほうがいいでしょう。新雪の上を歩くことは避け、人や
車の通った跡を歩くようにします。
　また、テレビやラジオ、Webサイトを通じて、気象庁による注
意・警戒情報、鉄道各社の交通情報等、最新の情報をチェックし
ましょう。

必要な道具を揃えておく
　雪かきスコップやスノーダンプ、融雪剤、カラーコーン、スリッ
プ注意の立て看板などマンションに必要だと思われるものをリス
トアップして揃えておきましょう。融雪剤は駐車場パレットなど
の鉄部に撒くと錆が発生するので「錆びないタイプ」をセレクト
しましょう。また、住民のみなさんが誰でもスムーズに取り出せ
るように、保管場所を全体に周知しておきましょう。盗難の可能
性もありますので、マンション名を目立つように明記しておくこ
とも必要です。

役割を決めておく
　降雪、積雪時の役割を予め住民同士で決めておき、普段から除
雪用具の在庫も確認しておきましょう。理事会役員だけが役割を
持つのではなく、誰もが協力しあえる体制を作っておくことも重
要です。管理組合のみなさんで話し合い大雪に備えた対策をしっ
かり準備しておきましょう。降雪時の注意事項や、除雪の協力願
い等を記した印刷物を管理員室で保管し、雪予報の前日や当日に
マンションの掲示板に張り、協力を仰ぐことも重要です。

除雪は雪が凍る前の初期対応が重要
　雪が降ったあとの除雪作業は雪が氷になる前の初期対応が重
要です。雪が止んだらお住まいのみなさんで協力しあって建物前
や周囲など通路部分はできるだけ早めに除雪しましょう。また、
落雪の危険がある場所にはカラーコーンなどで規制をするなど、
注意を促し、二次災害を防ぎましょう。融雪剤は雪が降る前に撒
いておくと効果的です。

非常時のための備蓄品について
　大雪や凍結による設備の破損などでライフラインが断たれる
ことがありますので、水・非常食のほかに、ガスボンベなどの燃
料、ランタンなどの明かり、携帯カイロなどの防寒具を用意して
おきましょう。また、持病などで薬が必要な人は、予め分量を多
めに処方してもらい、交通網の麻痺による物資不足を想定して
最低3日分、日常生活でなくなると困るものを備蓄しておくこと
をおすすめします。

入居者個人が心がけること 管理組合としての役割

品番X0801

品番X0818

28 28
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モリモトクオリティ インフォメーション

OMFiND春号は6月下旬の発行予定です

マンション管理組合向けウェブサイト
「MTOMO」リリース予定

現在、管理組合役員様からの多数のご要望を受け、
「MTOMO」ウェブサイトを作成しております。

こちらでは各種申請書のダウンロードや、総会議事録、月次収支報告書のご確認などを、
ウェブサイト上で行えるようになります。

随時リリースしていきますので、ぜひご活用ください。

MTOMOウェブサイト

※ホームページ内容・デザインは、変更になる場合がございます。
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　シャープ独自の空気浄化技術、プラ
ズマクラスター7000を搭載。ホコリや
花粉も3つのフ
ィルターでしっ
かりキャッチ。
空気を潤す加
湿機能付きで
す。

全国百貨店共通商品券 
10,000円分
2名様に

SHARP プラズマクラスター
 加湿空気清浄機 KC-L50-W

1名様に

　時短・手軽に作れるものから手の込
んだ目にも楽しいものまで200のレシ
ピを紹介。パーティーに欠かせないフィ
ンガーフードの決定版となる1冊です。

『おもてなし＆持ち寄り
フィンガーフード 200』

2名様に
　定番のブレンドから世界最高品質ま
で、幅広いラインナップのコーヒーを、
簡単に美味しく淹れられる丸山珈琲
渋谷店限定で販売されているコーヒー
バッグ。こちらを5種類詰合せセットで
プレゼント。

丸山珈琲
コーヒーバッグ5種類セット

10名様に

D

ズマクラスター7000を搭載。ホコリや
花粉も3つのフ
ィルターでしっ
かりキャッチ。
空気を潤す加
湿機能付きで

13 Winter2019

1 5 0 - 8 7 9 0
2 1 4

8628

東京都渋谷区
恵比寿南 3-7-4

（受取人）
株式会社　モリモトクオリティ
OM FiND 編集部

渋谷局承認

差出有効期間
2021年12月
17日まで





本体：1,600円（税別）浜 氏著　
誠文堂新光社

◉浜（はま）氏〔フラワー＆食空間コーディネーター〕
フラワー・インテリア・テーブルコーディネートをはじめ、食空
間プロデュースおよびコンサルティング、パーティー、イベント、
広告などの企画・演出を手掛ける食空間プロデュース会社
「花生活空間」代表。http://hanakukan.jp
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