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ど
の
家
庭
に
も
あ
る
調
味
料
・
味
噌
。

東
京
に
も
伝
統
的
な
味
噌
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
知
で
す
か
？

伝
統
の
味
を
生
産
し
て
い
る
醸
造
元
を
訪
ね
、

「
江
戸
甘
味
噌
」
の
歴
史
や

特
徴
な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。
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日
本
の
食
卓
に
欠
か
せ
な
い
調
味
料
の
一
つ
の
味

噌
の
な
か
で
、
江
戸
時
代
か
ら
東
京
で
つ
く
ら
れ
続

け
て
い
る
「
江
戸
甘
味
噌
」。
し
か
し
、
名
前
を
聞
い

て
も
ピ
ン
と
こ
な
い
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

現
在
、
江
戸
甘
味
噌
を
醸
造
し
て
い
る
日
本
味
噌

株
式
会
社
を
訪
ね
、
代
表
取
締
役
社
長
の
田
中
さ
ん

か
ら
お
話
を
お
聞
き
ま
し
た
。

　
「
江
戸
甘
味
噌
は
、
１
７
０
０
年
頃
の
江
戸
時
代

中
期
に
誕
生
し
た

と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
れ
ま
で
は

上
方
（
京
都
を
中

心
と
し
た
関
西
）

か
ら
多
く
の
味
噌

が
江
戸
に
流
れ
て

き
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
江
戸
独
自
の
食
文
化
が
花
ひ
ら
き
、
江
戸

の
食
に
合
う
味
噌
が
つ
く
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
誕

生
し
た
の
が
江
戸
甘
味
噌
で
し
た
」

　

一
般
的
な
味
噌
よ
り
も
塩
分
が
低
く
、
味
が
甘
い

こ
と
か
ら
い
つ
の
ま
に
か
甘
味
噌
と
呼
ば
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

江
戸
、
明
治
、
大
正
と
東
京
の
人
々
に
愛
さ
れ
て

き
た
江
戸
甘
味
噌
で
す
が
、
第
二
次
世
界
大
戦
が
起

こ
る
と
そ
の
状
況
は
一
変
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
「
一
般
的
な
味
噌
の
倍
以
上
の
米
麹
を
使
う
江
戸
甘

味
噌
は
、
贅
沢
品
と
し
て
醸
造
が
一
時
禁
止
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
禁
止
令
が
解
け
た
の
が
昭
和

26
年
。
そ
こ
か
ら
ま
た
伝
統
の
製
法
に
の
っ
と
り
醸

造
を
再
開
し
ま
し
た
が
、
醸
造
が
禁
止
さ
れ
て
い
る

間
に
信
州
味
噌
や
仙
台
味
噌
の
よ
う
な
辛
口
の
味
噌

が
東
京
に
広
が
り
、
江
戸
甘
味
噌
の
需
要
は
減
っ
て
、

知
る
人
ぞ
知
る
存
在
へ
と
衰
退
し
て
い
っ
た
の
で
す
」

　

し
か
し
、
受
け
継
が
れ
て
き
た
味
を
守
り
続
け
て

き
た
結
果
、
江
戸
甘
味
噌
は
平
成
16
年
3
月
、
生
産

方
法
に
東
京
の
伝
統
的
手
法
な
ど
の
特
徴
が
あ
る
と

認
め
ら
れ
た
食
品
と
し
て
『
東
京
都
地
域
特
産
品
認

証
食
品
』
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

江
戸
甘
味
噌
に
つ
い
て
の
知
識

　
「
味
噌
は
塩
や
醤
油
な
ど
と
比
べ
る
と
使
え
る
料

理
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
少
な
い
と
い
っ
た
話
を
聞
き

ま
す
が
、
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
。
例
え
ば
、

江
戸
甘
味
噌
は
塩
分
が
低
い
の
で
和
食
の
隠
し
味
と

し
て
使
う
と
、
料
理
の
塩
気
を
増
す
こ
と
な
く
“
コ

ク
”を
引
き
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、シ
チ
ュ
ー

や
カ
レ
ー
の
よ
う
な
洋
食
の
煮
込
み
料
理
に
ひ
と
さ

じ
加
え
る
と
香
ば
し
さ
が
増
し
、
煮
込
み
感
を
引
き

立
て
る
こ
と
も
で
き
ま
す
」
と
、
田
中
社
長
は
言
い

ま
す
。

　

味
噌
は
、
そ
の
栄
養
成
分
で
も
注
目
さ
れ
て
お
り
、

必
須
ア
ミ
ノ
酸
9
種
類
を
は
じ
め
、
多
く
の
ビ
タ
ミ

ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
を
含
み
ま
す
。
こ
の
味
噌
を
毎
日
気

軽
に
摂
取
で
き
る
料
理
は
「
味
噌
汁
」。
た
ま
に
は
少

し
変
わ
っ
た
具
材
で
ア
レ
ン
ジ
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。
例
え
ば
ト
マ
ト
を
入
れ
た
爽
や
か
な

味
噌
汁
や
、
夏
に
は
そ
う
め
ん
を
入
れ
て
軽
食
に
も

ぴ
っ
た
り
な
味
噌
汁
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。
ま
た
、
い

つ
も
の
味
噌
に
江
戸
甘
味
噌
を
少
し
加
え
て
レ
シ
ピ

を
変
え
れ
ば
、
よ
り
美
味
し
い
コ
ク
の
あ
る
味
噌
汁

に
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
味
噌
に
も
大
敵
な
も
の
が
一
つ
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
「
空
気
」
で
す
。
空
気
に
触
れ
る
と
酸
化

し
て
し
ま
い
ま
す
。
ご
家
庭
で
は
タ
ッ
パ
ー
ウ
ェ
ア

で
密
封
や
ラ
ッ
プ
等
で
空
気
に
触
れ
な
い
よ
う
に
し

て
冷
蔵
庫
に
保
存
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
マ
イ
ナ
ス

30
℃
ま
で
は
凍
ら
な
い
の
で
冷
凍
庫
で
の
保
存
も
可

能
で
す
。

お話を伺った
日本味噌株式会社

代表取締役社長  田中（たなか）氏

味
噌
を
も
っ
と
食
べ
よ
う
！ 

使
お
う
！

江戸甘味噌をめぐる概況
江戸時代から昭和へとその甘美な食文化を伝えて来た江戸甘味噌は、東京人
の食卓には欠かせない存在だった。しかし、第二次世界大戦中は米を多く使
用することから贅沢品としてその醸造が禁止されることとなってしまった。
昭和26年に解禁となったが、江戸甘味噌に代表されるローカルの食文化が衰
退していった。しかし、本物志向の時代を迎えた現代、伝統の味を求める声に
も後押しされて復活している。

大豆とほぼ同量の米麹を使う甘口の味噌。色は濃い赤褐色をしているが、そ
の外見からは想像できないサッパリとしたクセのない味が特徴。味噌田楽、ド
ジョウ汁といった江戸（東京）の料理に使われてきた。

仙台味噌
宮城県仙台市を中心に造られている辛口の赤味噌。東北から関東
まで広く親しまれている。現在では材料や製法の総称として使わ
れているため、仙台以外の場所でつくられても仙台味噌と呼ばれ
ている。
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伝統的な製法で作られている江戸特産の江戸甘味噌を10名様にプレゼント。 
▶詳しくは13ページをご覧ください。
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  甘味噌煮込みハンバーグ
◉材料（４人分）
【煮込みソース】江戸甘味噌・100g／トマトホール缶・400g／水・200ml ／コンソメ・4g／生クリー
ム・100g／ケチャップ・30g
【ハンバーグ】玉葱・200g／卵・55g／牛乳・60g／合挽き肉・300g／パン粉・30g／胡椒・0.05g
／食塩・1g／江戸甘味噌・8g／サラダ油・12g
【仕上げ】生クリーム・12g／万能葱・8g

◉作り方
❶玉葱は細かいみじん切りにする。　❷ボウルにハンバーグの材料を全て入れ、しっかりと捏ね上げ、
空気を抜きながら成型する。　❸鍋にトマトホールと水、コンソメを入れ熱し、ひと煮立ちさせる。　
❹万能葱は小口切りにする。　❺フライパンを熱し、サラダ油を入れ馴染んできたらハンバーグの両面
に焼き色を付ける。　❻③の鍋に⑤を入れ、５分程煮込む。　❼⑥に江戸甘味噌、ケチャップ、生クリー
ムを加え、更に５分程煮込む。　❽⑦に仕上げ用の生クリームを回しかけ、万能葱を添え完成。

  甘味噌ロールキャベツ
◉材料（４人分）
【ロールキャベツ】江戸甘味噌・16g
合挽き肉・200g／玉葱・100g／椎茸・30g／筍（水煮）・30g／人参・30g／キャベツ・ 
300g ／卵 ・110g ／食塩・1.2g ／胡椒・0.06g
【スープ】江戸甘味噌・70g／出汁・900g／食塩・1g／胡椒・0.06g ／醤油・20g／酒・ 
20g ／バター・30g
【仕上げ】トマト・40g

◉作り方
❶玉葱、椎茸、筍 ( 水煮）、人参はみじん切りにする。　❷キャベツは芯をくり抜き、１枚ずつ剥がし、熱湯に入れ茹でる。ザルに引き上げ、冷めた
ら軸の固い部分を削ぎ切り、軸はみじん切りにする。　❸トマトは種を抜き、１㎝位の角切りにする。　❹ボウルに江戸甘味噌、合挽き肉、玉葱、椎茸、
筍（水煮）、人参、卵、食塩、胡椒を入れ、みじん切りにしたキャベツの軸を加え、よく混ぜ合わせ捏ね、４個の俵型にまとめる。　❺キャベツの葉
を１．５～２枚ずつ広げ水気を拭き取り④をのせ、包み込むように巻きロールキャベツを作る。( 崩れやすい場合は、巻き終わりを楊枝で止める。）❻
４個のロールキャベツがきっちり並ぶ位の大きさの鍋に、巻き終わりを下にして並べる。スープの材料を全て加え、落とし蓋をし、更に鍋の蓋をし
て中火で約３０分煮る。　❼⑥にトマトを加え、ひと煮立ちしたら完成。

  麻婆豆腐、みそカレー風味   和風ラタトゥイユ
◉材料（４人分）
木綿豆腐・450g／合いびき肉・
120g／たまねぎ・1/2個／に
んにく・1かけ／カレー粉・大
さじ1
【調味料】赤だしみそ・大さじ
2～ 2と1/2 ／砂糖・小さじ
1/2
【スープ】コンソメ（顆粒） ・小
さじ1／水 ・カップ 1と1/2
／水溶き片栗粉 ・カップ 3・
1/2 ／片栗粉 ・大さじ1/2～
1／水 ・大さじ1～2／ご飯 ・
適量／サラダ油 ・大さじ1強

◉材料（４人分）
たまねぎ・小1個
にんじん・100g
こぼう・100g
なす・2本
赤ピーマン・2個
生しいたけ・6枚
ホールトマト（缶詰め）
・200g
【合わせ調味料】
酒・大さじ3
みそ・大さじ3
サラダ油・大さじ1

◉作り方
❶豆腐は水切りして1.5㎝角に切る。たまねぎは粗みじん切り。にんに
くはみじん切り。❷フライパンにサラダ油を熱し、たまねぎ、にんにく
を強火で炒める。たまねぎが透き通って来たら、合いびき肉を入れてポ
ロポロになるまで炒める。❸カレー粉を加えてよく炒めたら、調味料、
スープを加え混ぜ、沸騰したら水溶き片栗粉でまとめて完成。

◉作り方
❶たまねぎは 2cm角に切る。にんじんは太い部分は 1cm 厚さの半月
切り、細い部分は輪切りにする。ごぼうは乱切りにする。なすは 1cm
幅の半月切り。赤ピーマンは 2cm角に切る。しいたけは石づきを取
り、4つに切る。❷鍋にサラダ油大さじ1を熱し、たまねぎ、にんじん、
ごぼう、なす、赤ピーマン、しいたけの順に炒める。❸トマト缶を加え、
煮立ったら弱火にし、蓋をして10分間煮る。合わせ調味料を加え混ぜ、
蓋をしてさらに15～ 20分して完成。
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家族がくつろぐスペースだから綺麗にキープ。
リビングルームの細部をお手入れ。

家族がリラックスして過ごすためにも、リビングルームはいつも綺麗にキープしておきたいですよね。
少し放っておくとホコリが溜まりやすいので、気づいたときに細部の掃除をする習慣をつけることも大切です。
今回はリビングの簡単なお手入れのポイントを紹介します。

洗濯機の弱水流洗いをして、
�窓辺のカーテンを綺麗に保つ。

カーテンには、部屋の内外のホコリや手垢など、思っている以上の
汚れがついているものです。普段の掃除の際には、はたきをかけるこ
とや掃除機のブラシでホコリを吸い取るなどしてください。それでも落
ちない汚れには以下の方法でお手入れしましょう。
❶カーテンの洗濯表示を見て、おウチ洗いが可能かどうかの確認を
します。
❷洗濯できるカーテンなら、まずは掃除機でサッとホコリを吸い取り、
カーテンレールから取り外してフック類もすべて外します。
❸カーテンをプリーツだたみ（ヒダの山をすべて「山折り」）にしてネッ
トに入れます。
❹洗濯機で衣類用中性洗剤の弱水流洗いをします。
❺脱水はなるべく短くし、乾燥機の使用は避けてください。
❻脱水が終わったら、フックをつけて完了です。カーテンの重みで自
然とシワが伸びるので自然乾燥させるのがおすすめです。

静電気汚れはホコリを吸い取ってから
中性洗剤を含んだタオルで拭く。

テレビやオーディオなど壁際に設置しがちな家電製品。何年も置きっぱなしにした家電裏の壁に
ついた黒ズミ汚れを、スッキリ落とせたら気持ちがいいですよね。気になる黒ズミ汚れを落として、
壁をキレイにしましょう。
❶掃除機で壁に付着したホコリを吸い取ります。黒く汚れているからといって、いきなり水拭きをす
るのはNG。掃除機のノズルの部分をブラシに変えれば、より細かいところまで吸い込むことが
できます。
❷黒ズミが入り込んでしまっているようであれば、古歯ブラシを使って取り除いていくとよいでしょう。
❸タオルに薄めた中性洗剤を含ませて汚れを取ります。このとき、トントンと叩き、汚れをタオルに
移すようなイメージで行うのがポイントです。ゴシゴシこすってしまうと汚れが広がり、壁が余計に
汚く見えてしまうことがあるので注意しましょう。
❺それでも汚れが落ちない場合には、メラミンスポンジに少し水を含ませて、汚れた部分を軽くこ
するとよく落ちます。

するモノ
準備

「リリカラ お手入れ便利手帳」
https://www.lilycolor.co.jp/interior/mentenance/curtain/index.html

「毎日の暮らしを ちょっとだけハイクオリティーに」
http://www.nhk.or.jp/lifestyle/article/detail/00385.html

「サニクリーン　プロが指南！お掃除コラム」
https://www.sanikleen.co.jp/housecleaning/column_detail18

参考記事：

掃除機、
衣類用中性洗剤、

洗濯ネット

絨毯やカーペットの凹みは、
ドライヤーとブラシで補修。

じゅうたん

リビングなどで家具の位置を変える際に、絨毯やカーペットなどに付
いた凹みが気になりますよね。凹みがついてしまったときは、ドライヤー
とブラシを使って毛を起こして復元させましょう。
❶家具の跡のついた部分に霧吹きで水を吹きかけて湿らせます。
❷ドライヤーで温風を当てます。このとき、洋服用のブラシを使って毛
を根元から立ち上げるようにブラッシングするのがポイントです。
❸なかなか元に戻らない場合でも、この作業を数回繰り返せば元の
状態になります。
❹乾かして、絨毯やカーペットの毛が元通りになれば完了です。

するモノ
準備

水の入った霧吹き、
洋服用ブラシ、

ドライヤー

するモノ
準備

ゴム手袋、
掃除機、

中性洗剤、タオル、
古歯ブラシ、

メラニンスポンジ

衣類用中性洗剤、
水の入った霧吹き、

中性洗剤、タオル、
古歯ブラシ、

メラニンスポンジ

05 Winter
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悩
み
の
種
に
な
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

駐
車
場
の
改
善
に
対
す
る
機
運
が
高
ま
っ
て

き
た
経
緯
か
ら
、
前
回
の
理
事
会
に
お
い
て
不

具
合
・
さ
び
が
多
い
箇
所
、
全
体
の
約
3
分
の

１
の
部
分
修
繕
を
行
う
こ
と
が
決
定
し
ま
し
た
。

　

決
定
後
、
意
見
交
換
会
を
開
い
て
住
民
の
方
々

に
考
え
を
聞
い
た
と
こ
ろ
、「
う
ち
も
調
子
が

悪
い
」「
な
ぜ
一
部
だ
け
な
の
か
」
と
い
っ
た
意

見
が
多
く
挙
が
り
、
今
回
の
対
象
に
な
っ
て
い

な
い
箇
所
に
も
問
題
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。
一
方
で
見
積
も
り
に
お
い
て
も
、
駆
動

部
品
だ
け
で
１
０
０
０
万
円
を
超
え
る
金
額
に
。

そ
う
し
た
な
か
で
、「
全
体
を
見
直
す
方
向
で
考

え
て
み
て
は
ど
う
か
」
と
い
う
話
が
持
ち
上
が

り
ま
し
た
。

　
「
モ
リ
モ
ト
ク
オ
リ
テ
ィ
に
修
繕
積
立
金
の
確

認
を
し
た
と
こ
ろ
、
多
少
の
余
力
が
あ
っ
た
の

で
、
そ
れ
な
ら
ば
そ
の
金
額
内
で
で
き
る
限
り

の
修
繕
を
し
よ
う
と
い
う
結
論
に
至
り
、
話
を

進
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
」
と
●
●
理
事
長
。

そ
こ
で
改
め
て
、
全
体
改
修
の
見
積
も
り
を
打

診
し
ま
し
た
。
今
度
は
全
体
予
算
が
決
ま
っ
て

い
る
た
め
、
既
存
設
備
を
施
工
し
た
Ａ
社
と
新

規
Ｂ
社
に
、
相
見
積
も
り
を
取
っ
て
検
討
し
た

そ
う
で
す
。

　
「
焦
点
は
、
金
額
内
で
希
望
通
り
の
工
事
が
で

き
る
か
ど
う
か
で
し
た
。
そ
の
た
め
両
社
に
は
、

駆
動
系
も
電
装
系
も
す
べ
て
一
任
で
き
る
か
を

強
く
訴
え
か
け
ま
し
た
」

　

そ
の
結
果
、
金
額
だ
け
を
見
れ
ば
若
干
の
差

が
あ
っ
た
も
の
の
、
こ
れ
ま
で
通
り
Ａ
社
に
依

頼
す
る
こ
と
に
決
定
。
そ
れ
に
は
幾
つ
か
の
ポ

イ
ン
ト
が
あ
っ
た
と
理
事
長
は
解
説
し
ま
す
。

　
「
本
来
の
施
工
価
格
か
ら
大
幅
な
値
引
き
を
し

て
指
定
金
額
に
収
め
て
い
た
だ
け
た
こ
と
、
課

題
の
さ
び
に
対
し
て
も
、
さ
び
に
く
い
新
部
品

の
提
案
が
あ
っ
た
こ
と
が
決
め
手
に
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
の
実
績
や
関
係
性
、
何
度
も
打

ち
合
わ
せ
が
で
き
た
安
心
感
な
ど
も
相
ま
っ
て
、

よ
り
信
頼
で
き
る
施
工
を
判
断
基
準
に
選
び
ま

し
た
」

　

こ
う
し
て
全
体
改
修
実
施
の
目
処
が
立
ち
、

臨
時
総
会
を
開
い
て
予
算
承
認
に
至
り
ま
し
た
。

　

改
修
工
事
の
着
工
は
２
０
１
９
年
2
月
か
ら
。

完
成
は
６
月
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
●
●
理
事

長
は
今
回
の
ス
ピ
ー
デ
ィ
な
意
思
決
定
に
つ
い

て
「
モ
リ
モ
ト
ク
オ
リ
テ
ィ
の
素
早
い
対
応
が

後
押
し
に
な
り
ま
し
た
。
マ
ン
シ
ョ
ン
の
状
況

や
修
繕
積
立
金
の
こ
と
な
ど
も
よ
く
理
解
さ
れ

て
い
る
の
で
、
相
談
を
持
ち
か
け
た
そ
の
場
で

ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
け
ま
し
た
。
そ
の
お
か

げ
で
ス
ム
ー
ズ
に
話
が
進
み
、
短
期
間
で
着
工

に
結
び
つ
い
た
と
思
い
ま
す
」
と
語
り
ま
す
。

　

な
お
工
事
期
間
中
は
、
隣
接
す
る
ス
ー
パ
ー

「
い
な
げ
や
」
様
の
ご
好
意
に
よ
り
、
駐
車
場

の
無
償
提
供
が
決
定
し
て
い
ま
す
。
理
事
長
は

「
諸
条
件
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
そ
も
そ
も
マ
ン

シ
ョ
ン
の
隣
に
い
な
げ
や
さ
ん
が
建
設
さ
れ
る

際
に
は
、
当
管
理
組
合
と
の
話
し
合
い
が
あ
っ

た
と
聞
い
て
い
ま
す
し
、
普
段
か
ら
住
民
の
皆

さ
ん
も
利
用
し
て
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
背
景

も
あ
っ
て
、
前
向
き
な
ご
対
応
を
い
た
だ
け
た

と
思
っ
て
い
ま
す
。
同
じ
地
域
と
し
て
の
、
持

ち
つ
持
た
れ
つ
で
し
ょ
う
か
」
と
笑
顔
を
浮
か

べ
ま
す
。

　

改
修
の
完
了
後
は
、
故
障
が
少
な
く
な
る
こ

と
は
当
然
の
こ
と
な
が
ら
、
さ
び
の
問
題
も
改

善
で
き
る
と
あ
っ
て
、
住
民
の
皆
さ
ま
か
ら
も

大
き
な
関
心
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

ク
レ
ッ
セ
ン
ト
グ
ラ
ン
コ
ー
ト

Vol.23

　

小
田
急
小
田
原
線
「
新
百
合
ヶ
丘
」
駅
か
ら

バ
ス
11
分
、
徒
歩
２
分
。
閑
静
な
住
宅
街
に
位

置
す
る
ク
レ
ッ
セ
ン
ト
グ
ラ
ン
コ
ー
ト
（
川
崎

市
・
築
15
年
・
９
階
建
・
全
１
３
０
戸
）
で
は
、

２
０
１
７
年
の
理
事
会
か
ら
、
立
体
駐
車
場
の

改
修
が
協
議
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

竣
工
か
ら
10
年
が
経
過
し
た
２
０
１
４
年
、

ク
レ
ッ
セ
ン
ト
グ
ラ
ン
コ
ー
ト
で
は
大
規
模
修

繕
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
す
べ
て
を
カ

バ
ー
で
き
た
わ
け
で
は
な
く
、
経
年
と
と
も
に

改
善
す
べ
き
点
が
明
ら
か
に
。
立
体
駐
車
場
の

課
題
も
、
そ
の
一
つ
だ
っ
た
と
●
●
理
事
長
は

言
い
ま
す
。

　
「
２
年
ほ
ど
前
か
ら
、
駐
車
場
設
備
の
老
朽
化

に
伴
う
不
調
や
故
障
を
訴
え
る
声
が
徐
々
に
増

え
て
き
ま
し
た
。
ク
レ
ッ
セ
ン
ト
グ
ラ
ン
コ
ー
ト

は
駅
か
ら
少
し
離
れ
て
い
る
た
め
、
自
動
車
が

出
せ
な
く
な
る
と
、
仕
事
や
生
活
に
支
障
を
き

た
し
ま
す
。
私
自
身
も
何
度
か
、
駐
車
場
の
故

障
で
タ
ク
シ
ー
を
呼
ば
ざ
る
を
得
な
い
状
況
に

な
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
、
早
く
直
し
た
い

気
持
ち
が
あ
り
ま
し
た
」

　

ま
た
併
せ
て
、
金
属
の
さ
び
が
雨
水
と
と
も

に
垂
れ
、
自
動
車
が
汚
れ
る
と
い
っ
た
苦
情
も

聞
こ
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
機
械
の

不
調
は
そ
の
都
度
対
応
し
て
い
た
も
の
の
、
さ

び
に
つ
い
て
は
根
本
的
な
改
善
が
必
要
な
た
め
、

立
体
駐
車
場
の
一
部
修
繕
か
ら

全
体
の
大
改
修
工
事
へ
。

住
民
の
声
を
取
り
入
れ

よ
り
良
い
住
ま
い
づ
く
り
を
実
現
。

大
規
模
修
繕
後
に
見
え
て
き
た

立
体
駐
車
場
の
不
具
合 

▲立体式の駐車場

2019 年 2 月から、立体駐車場の大改修が始まる

クレッセントグランコート。

理事長の●●さんに、その実施を決めた

経緯についてお伺いしました。

　

理
事
長
は
最
後
に
「
ク
レ
ッ
セ
ン
ト
グ
ラ
ン

コ
ー
ト
は
比
較
的
戸
数
も
多
い
物
件
で
す
の
で
、

様
々
な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
す
。
な
る
べ
く

全
員
が
納
得
で
き
て
、
全
体
と
し
て
良
い
方
向

に
進
め
て
い
く
た
め
に
も
、
ぜ
ひ
理
事
会
に
参

加
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
お
仕
事
や
ご

家
庭
の
事
情
も
あ
り
ま
す
が
、
皆
さ
ん
で
建
設

的
な
意
見
交
換
が
で
き
れ
ば
、
今
回
の
よ
う
な

大
改
修
に
進
展
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
し
、

よ
り
住
み
や
す
い
環
境
に
し
て
い
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、私
も
努
め
て
い
き
ま
す
」

と
結
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
入
居
者
一
人
ひ

と
り
の
声
が
実
を
結
ぶ
理
事
会
。
よ
り
良
い
住

ま
い
づ
く
り
の
た
め
に
も
、
前
向
き
な
参
加
が

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

理事長の●●さん

一
部
修
繕
か
ら
全
体
改
修
へ

信
頼
で
き
る
施
工
を
判
断
基
準
に

よ
り
良
い
住
環
境
の
た
め

理
事
会
に
前
向
き
な
参
加
を

▲マンション外観

▲所々にさびが出てきている駐車場の一部
▼収容台数も多く、様々な仕様の駐車場
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アールブラン西馬込トロア

マンションのルーフガーデンで
毎年恒例の「花火鑑賞会」

18.10.13

　
都
営
浅
草
線
「
西
馬
込
」
駅
か
ら
徒
歩
11
分
、

閑
静
な
住
宅
や
マ
ン
シ
ョ
ン
が
並
ぶ
地
域
の
一
角
に

建
つ
「
ア
ー
ル
ブ
ラ
ン
西
馬
込
ト
ロ
ア
」（
大
田
区
・

築
12
年
・
8
階
建
・
全
51
戸
）。
10
月
13
日
（
土
）

に
「
花
火
鑑
賞
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
恒
例
の「
世
田
谷
区
た
ま
が
わ
花
火
大
会
」と「
川

崎
市
制
記
念
多
摩
川
花
火
大
会
」
が
、
今
年
か
ら

10
月
開
催
へ
と
変
更
と
な
り
、
そ
れ
に
伴
っ
て
こ
の

鑑
賞
会
も
秋
に
移
行
し
ま
し
た
。
当
日
の
天
気
予

報
で
は
雨
の
予
報
が
出
た
こ
と
も
あ
り
開
催
が
危

多
摩
川
の
花
火
大
会
を
鑑
賞
す
る
た
め
、

ル
ー
フ
ガ
ー
デ
ン
を
開
放
、

綺
麗
な
花
火
を
楽
し
み
ま
し
た
。

幅
広
い
世
代
が
参
加
し

親
睦
を
深
め
た
秋
の
「
花
火
鑑
賞
会
」

ぶ
ま
れ
ま
し
た
が
、「
花
火
鑑
賞
会
」
開
始
時
刻

に
は
空
も
澄
み
渡
り
、
無
事
開
催
の
運
び
と
な
り

ま
し
た
。

　
時
間
に
合
わ
せ
て
、
参
加
者
た
ち
（
大
人
13
名
、

子
ど
も
14
名
）
は
、
続
々
と
ル
ー
フ
ガ
ー
デ
ン
に

集
合
。
な
か
に
は
小
中
学
生
や
高
校
生
く
ら
い
の

方
の
姿
も
見
ら
れ
、
子
ど
も
た
ち
も
こ
の
イ
ベ
ン

ト
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
こ
と
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　
17
時
30
分
に
な
り
、「
花
火
鑑
賞
会
」
の
ス
タ
ー

ト
で
す
。
マ
ン
シ
ョ
ン
の
周
囲
に
は
高
い
建
物
も

な
く
、
東
京
タ
ワ
ー
や
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
な
ど

も
望
め
る
ル
ー
フ
ガ
ー
デ
ン
は
、
絶
好
の
花
火
鑑

賞
ポ
イ
ン
ト
で
す
。こ
の
夜
は
参
加
者
が
持
ち
寄
っ

た
ラ
ン
タ
ン
な
ど
に
よ
っ
て
明
る
く
幻
想
的
な
空

間
へ
と
大
変
身
。
と
て
も
開
放
感
の
あ
る
空
間
の

な
か
、
ち
ょ
っ
と
珍
し
い
夜
の
イ
ベ
ン
ト
に
子
ど

も
た
ち
は
元
気
に
走
り
回
り
、
芝
生
の
上
で
大
は

し
ゃ
ぎ
。
一
味
違
っ
た
花
火
大
会
の
雰
囲
気
を
存

分
に
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

　
多
摩
川
を
挟
ん
で
同
時
開
催
さ
れ
た
2
つ
の
花

火
大
会
が
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
を
迎
え
る
と
、
大
き

な
打
ち
上
げ
花
火
を
は
じ
め
、
ハ
ー
ト
型
や
ス
マ

イ
ル
型
な
ど
の
た
く
さ
ん
の
花
火
が
次
々
と
夜
空

に
上
が
り
ま
し
た
。鑑
賞
会
の
参
加
者
か
ら
は
「
た

ま
や
ー
！
」
と
興
奮
し
た
掛
け
声
が
上
が
り
、
秋

の
夜
空
を
彩
る
イ
ベ
ン
ト
に
大
満
足
。
大
人
も
子

ど
も
も
一
緒
に
な
っ
て
花
火
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
毎
年
恒
例
の
「
花
火
鑑
賞
会
」
は
、
住
民
同
士

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
形
成
の
場
と
し
て
、ま
た
、

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
も
互
い
の
親
睦
を
深
め
る

た
め
の
貴
重
な
イ
ベ
ン
ト
の
ひ
と
つ
と
な
っ
て
い

ま
す
。



参考記事：http://lastresort-ie.com/ieinfo/117     https://agripick.com/1171
監修：藤原 氏
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モリモトクオリティ インフォメーション

OMFiND春号は3月下旬の発行予定です

モリモトクオリティは、2018年12月にホームページをリニューアル致しました。

皆様にとって、見易く、使っていただけるホームページを目指し、

メニュー・デザイン・レイアウトを刷新いたしました。

是非とも、ご覧いただき、ご利用いただければ幸いです。
※次号より、本ページで新しいメニューのご紹介をさせていただきます。

なお、このたびのリニューアルに伴いURLが変わりました。

スマートフォン対応にもなっておりますので、ブラウザの「お気に入り」「ブックマーク」などにご登録ください。

より多くの皆様にご利用いただけるホームページを目指し、

管理組合専用サイトの開発など、メニューの拡充を進めてまいりますので、今後にもご期待ください。

ホームページリニューアルのお知らせ

ＵＲＬ https://www.m-quality.co.jp/  

モリモトクオリティ 年末年始休暇 12 月 29 日～1月 3 日
夜間・休日受付センター  0120-950-365

ガイダンスに従って「1」をダイヤルしてください。　

12



10名様 2名様に
「献立」をテーマに、ご家庭にある食材
や調味料で、誰でも簡単に美味しくつく
れる時短メニューを多数紹介。

伝統的な製法で作られている江戸特産
の味噌です。光沢のある茶褐色で、大
豆の香味と麹の甘みが渾然と調和し、
とろりとした独特な風味を醸し出してく
れます。

異なる料理を同時に調理することがで
きるなど、時間と手間を軽減できる自動
調理機能がついたオーブンレンジを1名
様に

全国百貨店共通商品券 
10,000円分
2名様に

ウォーターオーブン
ヘルシオ
AX-AS400
1名様に

『syunkon
カフェごはん６』

江戸甘味噌
500g

13 Winter

1 5 0 8 7 9 0
2 1 4

1045

東京都渋谷区
恵比寿南 3-7-4

（受取人）
株式会社　モリモトクオリティ
OM FiND 編集部

渋谷局承認

差出有効期間
2019年12月
17日まで
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お名前

住　所

年齢
・20 代未満　・20 代　・30 代
・40 代　　　・50 代　・60 代以上

1. 男性　　2. 女性

あてはまる番号を○で囲んでくださいあてはまる年代を○で囲んでください

〒
都道
府県

市
郡

区
町

ご所有（お住まい）の
マンション名

電話番号

ご希望の商品番号を○で囲んでください　　　　　　　　　　　　　A.商品券　　B.ヘルシオ　　C.江戸甘味噌　　D.料理本

フリガナ

75Vol. 読者アンケート＆プレゼント応募用紙

1.「OM FiND」の誌面について、ご感想、ご意見を
　お聞かせ下さい。

ⓐ、興味を持った記事の番号を○で囲んでください。複数回答可

1. 特集 / 日本味噌    2.リビングルームの細部の掃除    3. 断捨離
4. 管理組合のしごと     5.Face to Face     6.マンションライフ Q&A     
7.MMQトピックス    8. 上質な時間へのヒント     9. 立ち読み料理本

2.ご感想・リクエスト・お悩みなどご記入ください。

ⓑ、取り上げてほしいテーマ番号を○で囲んでください。複数回答可

1.リフォーム     2. 収納     3. インテリア     4. 健康     5. 料理
6. 防犯・防災     7. 子育て     8. お掃除     9.レジャー　　
10.ペット     11 マネー     12. 管理組合活動     13. 大規模修繕
その他

差出し人様

［　　　　　　　　　　　　　　  ］
※お部屋番号までご記入ください。

（　　　　　　　）　　　　　　　-

e-メールでも応募できます
FAXからも応募できます

 郵便ハガキでも応募できます。感想、リクエストをご記入のうえ裏面の宛先へご応募ください。

info@m-quality.co.jp
fax. 03-5724-1311

応募締切2019年2月15日（金）。ハガキは消印有効。

※ご希望の商品名の明記をくれぐれもお忘れなく。
　ご応募の際には郵便番号、住所、マンション名、

氏名、年齢、『OM FiND』で取り上げてほしい記事、
vol.75の感想を明記の上、ご応募ください。

読者アンケート＆
プレゼントは

商品



Winter15

本体：740円（税別）山本 氏著　宝島社

◉山本（やまもと）氏〔料理コラムニスト〕
1986年５月、大阪府生まれ＆在住。結婚前は広告代理店の営業。
現在は主婦で、２児の母。身近な材料で簡単にできる料理と、個人
的な話のブログ「含み笑いのカフェごはん『syunkon』」が大好評。
2011年4月に初の料理本『syunkonカフェごはん』を出版しベストセ
ラーに。その後シリーズ化され、シリーズ累計510万部を超える。

15 Winter



賃貸活用

http://www.m-quality.co.jp
tel.03-5724-1300

①空室時の賃料保証はございません。②手数料
／新規募集時 : 業務委託費として賃料の 1ヶ月
＋代行手数料（※）／契約更新時 : 更新料 1ヶ
月分のうち 50％＋代行手数料（※）代行手数料
については契約時にご確認ください。③建物管
理委託契約（建物一棟物件の場合のみ）／管理
員･清掃･設備点検･建築点検の各業務に分かれ
ます。※費用は各業務で異なります。

オーナー
（賃貸人）

入居者
（賃借人）

モリモトクオリティ
（MMQ）

賃貸運営
コンサルティング業務

＋
マンション管理

業務委託契約

家賃支払い

1棟アパート･マンション
建物管理委託契約

入居者（契約･更新）

入居者への連絡

家賃支払い

お問い合わせは

転勤等、長期不在の室内賃貸管理もモリモトクオリティ賃貸管理課へ
【受付時間　AM10:00 ～ PM6:00】
fax.03-5724-1388
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お電話による査定依頼

0120-624-2007

専用ダイヤルで、
①マンション名、②お名前、③ご連絡先をお伝えください。

受付時間／ AM10:00 ～ PM7:00（火･水曜定休）

WEB、スマートフォンによる査定依頼 FAXによる査定依頼

03-6368-8124モリモト中古 検索

分譲時のアフターサービスを継承できます

ハウスクリーニング
サービス(無料)

モリモトが仲介した物件限定特典として、次の買主様へ共有・専有部分のアフターサービス残存期間を継承することができます。通常は第三者に転売し
た場合には、その譲渡日までとなるアフターサービスですが当社が仲介する場合には、売主様・買主様の双方にメリットが生まれる特別サポートをご用
意しております。

正規仲介手数料 分譲会社の仲介部門だからこそ、お住み替えされるお客様を数多くサポート
してきたノウハウ・経験・実績がございます。売却にかかる費用で一番負担
がかかるのが仲介手数料です。お住まいになって頂いた入居者様だからこ
そ、感謝の意をこめて。

住宅設備保証サポート（無料）（※引渡し後1年間）

※モリモトオーナー様への特典

ご購入されたマンションに付属している主要設備について、築年数問わず引渡し後に故障が発生した場合に一定期間対応するサービスです。

『モリモトの仲介』では、モリモト新築物件の販売を経験した専任担当者がお客様の立場に立って不動産取引のお手伝いをさせていただいております。
作り手だからこそ知る物件の特長や、こだわりのデザインなど“モリモト・テイスト＝付加価値”を次のオーナー様へ繋いで参ります。

20％OFF

検索サイトより当社WEBサイトへ。
無料査定ページからご連絡ください。 24時間受付中!! 24時間受付中!!①マンション名、②お名前、③ご連絡先

を記載の上、ご送付ください。

会員数30,000人以上の「モリモト友の会」
会員へピンポイントで訴求します。

自社ブランドの特徴を熟知した、
仲介専門のチームが担当します。

［買取サービス］

1　

2

3　

4　

5　 7　

6　

売却は“モリモト”大切な自宅の にお任せください。

相談したい売却したい住み替えたい

モリモトクオリティの賃貸管理課にお任せください。オーナー様の大切な資産を賃貸マンションとしてお預かりし、入
居者募集から審査･契約、更新手続き、賃料の徴収、入居者への対応など、オーナー様に代わって行う「家主代行
システム」を実施します。オーナー様の煩雑な業務をトータルにサポートし、資産運用のお手伝いをいたします。

分譲主仲介による つのお約束7

まずは、無料査定をご利用ください！

今直ぐにそして周囲に知られず、そんなご要望には、
モリモトの買取サービスがお応え致します。


