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冬から春にかけて旬を迎える「イチゴ」。
スーパーでパック詰めされたものは気軽でいいのですが、

果物はやはり摘み立てが一番！
そこで大人気のイチゴ狩り施設を訪ねて、
イチゴについてのお話を聞きました。
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都
内
か
ら
車
で
約
50
分
。
千
葉
県
千
葉
市
若
葉
区
に

あ
る
「
ド
ラ
ゴ
ン
フ
ァ
ー
ム
」
は
、
イ
チ
ゴ
狩
り
が
楽

し
め
る
大
人
気
の
農
園
で
す
。
最
大
の
魅
力
は
多
く
の

品
種
が
味
わ
え
る
こ
と
で
す
。
通
常
1
つ
の
農
園
で
楽

し
め
る
品
種
は
５
〜
６
種
類
ほ
ど
で
す
が
、
こ
の
「
ド

ラ
ゴ
ン
フ
ァ
ー
ム
」
で
は
17
種
類
も
の
イ
チ
ゴ
を
食
べ

比
べ
で
き
ま
す
。「
章
姫
（
あ
き
ひ
め
）」
や
「
紅
ほ
っ
ぺ
」

な
ど
の
品
種
を
は
じ
め
、「
チ
ー
バ
ベ
リ
ー
」
や
「
よ
つ

ぼ
し
」
な
ど
生
産
量
の
少
な
い
新
品
種
や
貴
重
な
白
イ

チ
ゴ
「
天
使
の
い
ち
ご
」
ま
で
イ
チ
ゴ
狩
り
の
体
験
時

間
内
で
好
き
な
だ
け
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

農
園
を
開
い
て
12
年
、
現
在
４
つ
の
広
々
と
し
た
ハ

ウ
ス
で
イ
チ
ゴ
を
栽
培
す
る
ド
ラ
ゴ
ン
フ
ァ
ー
ム
の
代

表
、
内
田
さ
ん
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
新
し
い
品
種
が
開
発
さ
れ
れ
ば
、
で
き
る
だ
け
取

り
入
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
栽
培
に
は
特
許
が
あ

る
の
で
特
許
料
は
か
か
り
ま
す
が
、
毎
年
来
園
し
て
く

だ
さ
る
お
客
様
も
い
ま
す
し
、
毎
年
違
う
味
が
あ
っ
た

ほ
う
が
喜
ん
で
く
だ
さ
い
ま
す
。
ま
た
、
み
な
さ
ん
好

み
が
あ
る
の
で
、
た
く
さ
ん
種
類
が
あ
る
と
好
き
な
味

に
出
会
え
ま
す
。
甘
み
が
強
い
イ
チ
ゴ
は
男
性
が
好
み
、

酸
味
が
強
く
甘
さ
が
爽
や
か
な
イ
チ
ゴ
は
女
性
が
好
む

傾
向
が
あ
り
ま
す
が
、
好
み
は
様
々
で
す
か
ら
、
み
な

さ
ん
に
好
き
な
味
に
出
会
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
」

　

来
園
し
て
く
だ
さ
っ
た
お
客
様
を
想
う
気
持
ち
が
詰

ま
っ
た
施
設
に
は
、
優
し
さ
が
各
々
に
溢
れ
て
い
ま
す
。

　

内
田
さ
ん
は
小
さ
な
お
子
様
や
車
椅
子
の
方
で
も
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
る
農
園
に
し
た
い
と
、
ず
っ
と
考
え

て
い
た
そ
う
で
す
。
そ
こ
で
農
園
全
体
を
バ
リ
ア
フ
リ
ー

化
し
て
車
椅
子
は
も
ち
ろ
ん
ベ
ビ
ー
カ
ー
の
ま
ま
で
も

利
用
で
き
る
よ
う
な
設
計
に
し
ま
し
た
。
お
手
洗
い
も

車
椅
子
対
応
で
ベ
ビ
ー
シ
ー
ト
も
完
備
し
て
い
ま
す
。

　

床
面
の
段
差
を
な
く
す
の
は
も
ち
ろ
ん
、
屈
ま
な
く

て
も
イ
チ
ゴ
狩
り
が
で
き
る
よ
う
に
高
床
栽
培
に
し
て
、

畝
の
間
隔
も
通
常
よ
り
か
な
り
広
く
取
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
畝
の
間
隔
を
広
げ
れ
ば
そ
れ
だ
け
作
付
面
積
が
小

さ
く
な
る
の
で
、
収
穫
量
は
減
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
お

客
様
に
は
快
適
に
過
ご
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
新
し

く
温
室
を
作
る
た
び
に
間
隔
を
広
げ
て
い
き
、
今
で
は

理
想
の
幅
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」

　

ま
た
ド
ラ
ゴ
ン
フ
ァ
ー
ム
の
イ
チ
ゴ
は
ど
の
品
種
も

甘
さ
や
美
味
し
さ
は
そ
の
ま
ま
に
、
と
て
も
大
き
い
の

が
特
徴
。
こ
れ
は
一
株
の
苗
か
ら
、
収
穫
す
る
イ
チ
ゴ

の
数
を
５
個
に
な
る
よ
う
に
絞
り
、
そ
れ
以
上
は
毎
日

手
作
業
で
摘
果
し
て
い
る
か
ら
で
す
。
摘
果
は
根
気
の

い
る
作
業
で
す
が
、
こ
れ
も
お
客
様
が
笑
顔
に
な
っ
て

ほ
し
い
と
願
う
内
田
さ
ん
の
想
い
ゆ
え
の
こ
と
で
す
。

　

今
年
も
ド
ラ
ゴ
ン
フ
ァ
ー
ム
の
イ
チ
ゴ
狩
り
は
５
月

中
旬
頃
ま
で
営
業
し
ま
す
。
こ
の
春
は
イ
チ
ゴ
の
食
べ

比
べ
で
口
い
っ
ぱ
い
に
甘
酸
っ
ぱ
い
春
を
感
じ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

思
わ
ず
笑
顔
に
な
る
17
種
類
の
食
べ
比
べ

全
て
の
お
客
様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
た
め
に

How to enjoy Strawberry picking

❖チーバベリー ❖天使のいちご

2017年から本格販売が始まった
千葉県の新品種。大粒で果汁も多
く、甘い中に程よい酸味もあるバ
ランスのとれた味。

珍しい白イチゴの品種の１つ。熟
れるとほんのり桜色に染まり見た
目にも可愛い。酸味が少なく適度
な歯ざわりがある。

ドラゴンファーム
住　所●千葉市若葉区小倉町1354　Tel●043-235-3788　Fax●043-235-3837
入園料●月曜〜土曜：小学生～大人3,000円　２歳～小学生未満1,500円
　　　　日曜：小学生～大人2,000円　２歳～小学生未満1,000円
ホームページアドレス　http://www.dragon-farm.com/
※イチゴ狩りは5月中旬まで　※6月からはブルーベリー狩りも開催予定

イチゴを摘むときには、実を持って強く引っ張っては大元の
茎を痛めてしまうことがあるのでNGです。ヘタの上の茎を、
手のひらを実側に向けて人差し指と中指で挟みます。次に、
手の平を上に向ける要領でクイッとひねると簡単に実を採る
ことができます。

注
意
事
項

せっかくのイチゴ狩りなら、より美味しいイチゴを味わいたいですよね。その
ためにはまずイチゴ全体が真っ赤に色づいているものを選びましょう。色が薄
く、ヘタの近くが白いものはまだ食べごろではないので採らないように。そして、
収穫した実は尖った部分からではなく、ヘタを取り頭の部分から食べましょう。
イチゴは尖った部分のほうが一番甘みが強いので、最後に食べることによって、
甘みを強く感じることができるのです。

　
イ
チ
ゴ
農
園
の
多
く
は
イ
チ
ゴ
の
受
粉
の
た
め
に
ミ
ツ
バ

チ
を
飼
育
し
て
い
ま
す
。
ハ
ウ
ス
内
に
蜂
の
巣
箱
が
あ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
小
さ
い
お
子
さ
ん
か
ら
決
し
て
目
を

離
さ
ず
蜂
の
巣
箱
を
叩
か
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
虫
が
反
応
し
や
す
い
黄
色
い
服
は
避
け
た
方
が

良
い
で
す
。

色 ヘタ

甘味が
強い



伝統的な製法でつくられている江戸特産の江戸甘味噌を10名様にプレゼント。 
▶詳しくは13ページをご覧ください。
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After Strawberry picking

JR京葉線の海浜幕張駅南口より徒歩1分、アウトレット価格で
買い物が楽しめる「三井アウトレットパーク 幕張」。回遊性に
優れたオープンモールには、国内外の有名ファッションブラン
ドやセレクトショップをはじめ、人気スポーツブランドやアウト
ドアブランド、生活雑貨など取り揃えたショップなど、約 140
のショップが並びます。

千葉県千葉市美浜区ひび野2-6-1
☎043-212-8200 
営業時間：ショップ　10：00〜20：00
　　　　　レストラン　店舗により異なります。
https://mitsui-shopping-park.com/mop/makuhari/

DATA

かわいい立ち姿で有名になったレッサーパンダ「風太」で有名な動
物園。園内は、モンキーゾーン、小動物ゾーン、草原ゾーンなどの
７エリアに分かれており、子ども動物園では、子ども達が動物と直
接ふれあうことのできる親しみやすい動物たちが多数展示されてい
ます。放し飼いにされたヤギやヒツジ、色鮮やかなインコなども
間近に見られ、大人から子どもまで楽しめます。

千葉県千葉市若葉区源町280　☎043-252-1111
開園時間　9：30〜16：30（入園は16：00まで）
休園日：毎週水曜日（水曜日が休日にあたる時は翌日）
　　　　年末年始（12月29日から1月1日）
入園料：大人（高校生以上）700円／中学生以下　無料
https://www.city.chiba.jp/zoo/index.html

DATA

写真提供：千葉市動物公園

千葉県千葉市若葉区の「泉自然公園」内の豊かな自然
に囲まれて、空中散歩やフィールドアスレチックが楽
しめるフォレストアドベンチャー施設。アドベンチャー
コース、キャノピーコース、キッズコースと難易度の異
なる3つのコースがあるので、子どもから大人まで幅広
い年齢層の方が楽しめます。都心からも車で約40分、
好アクセスなのも魅力です。

千葉県千葉市若葉区野呂町108番地 泉自然公園内　☎090-5535-1230　開園時間　9：00〜17：00（季節によって変動あり）
料金（事前予約制）アドベンチャーコース スタンダードプラン　3,600円／アドベンチャーコース エキサイトプラン　4,800円（小学4
年生以上もしくは身長140cm以上、体重130kgまで）／キャノピーコース　2,600円（80分間遊び放題）（身長110cm以上、体重
130kgまで）／キッズコース　1,500円（45分間遊び放題）　（身長90cm以上から小学3年生まで）など
詳細はホームページなどでご確認ください。　https://fa-chiba.foret-aventure.jp

DATA

甘いイチゴを存分に食べて満足した後は、ドラゴンファーム からほど近いお出かけスポットに足を延ばして見ませんか？
レッサーパンダの「風太」で有名になった動物園や自然の中で遊べるフィールドアスレチック、買い物が満喫できるショッピ
ングモールなど、近郊には遊びどころが盛りだくさん。休日をまるごと楽しめる人気おすすめスポットを紹介します。


